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Oz

Bu caligmada, tiniversite ve lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile psiko-sos-
yal, fiziksel ve zihinsel gelisme diizeyleri arasindaki iliskinin baz1 degiskenler araci-
l1g1 ile incelenmesi amaglanmigtir. Calisma grubu, 2021-2022 egitim ve dgretim do-
neminde, Bitlis Eren Universitesinde dgrenim goren, arastirmaya katilmaya goniillii
olan (102 kisi) ve Bitlis ilinde bulunan Fen-Anadolu Lisesinde (83 kisi) 6grenim go-
ren 62’°si kadin (%33.5), 123’1 erkek (%66.5) olmak iizere toplam 185 dgrenciden
olugmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Spora Yénelik Tutum Olgegi kullanil-
mistir. Arastirmada verilerin analizi SPSS22 istatistik paket programi ile yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular cinsiyet, okul tiirii, algilanan ekonomik durum, dii-
zenli spor yapma ve boy-kilo degiskenlerine gore analiz edilmistir. Sonug olarak; 68-
rencilerin Spora Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalari ile cinsiyet ve boy-kilo de-
giskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken; okul tiirii, algilanan ekonomik
durum, diizenli spor yapma degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayrica Spora Yénelik Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan elde edilen pu-
anlar arasindaki korelasyon sonuglarina gére, Spora yonelik Tutum Olgegi ile Psiko-
sosyal, Fiziksel ve Zihinsel Geligsme alt boyutlari arasinda pozitif yonde yiiksek dii-
zeyde iligki tespit edilmistir (p<0.01).
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Attitudes of University and High School Students
Towards Sports: Its Relationship with Psycho-Social,
Physical and Mental Development

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between uni-
versity and high school students’ attitudes towards sports and their psy-
cho-social, physical and mental development levels through some var-
iables. The study group consisted of 62 females (33.5%) and 123 males
studying at Bitlis Eren University (102 people) and a Scien-ce-Anato-
lian High School (83 people) in Bitlis in the 2021-2022 academic year.
(66.5%) consists of a total of 185 students. Relational screening model
was used in the research. Personal Information Form and Attitude to-
wards Sports Scale were used as data collec-tion tools in the research.
The analysis of the data in the research was made with the SPSS 22
statistical package program. The findings obtained from the research
were analyzed according to gender, school type, perceived economic
status, regular exercise and he-ight-weight variables. As a conclution;
While no significant diffe-rence was found between the students’ Atti-
tude Toward Sports Scale mean scores and gender and height-weight
variables; A statistically significant difference was found in the varia-
bles of school type, per-ceived economic status, and regular sports ac-
tivities. In addition, according to the results of the correlation between
the scores obtained from the Attitude towards Sports scale and its sub-
dimensions, a high level of positive correlation was found between the
Attitude towards Sports scale and the Psychosocial, Physical and Men-
tal Development sub-dimensions (p<0.01).

Keywords: University and high school students, Attitude towards
sports, Psyc-hosocial-Physical and Mental Development.

Extended Summary
Purpose
The aim of this study is to examine the relationship between university
and high school students’ attitudes towards sports and their psychosocial,
physical and mental development levels in terms of some variables. Some sub-
purposes were determined under this main purpose. These sub-purposes are



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(1), 25-43 27

a) determining demographical (participants, research model, inde-pendent and
dependent variables, independent variable reliability), b) analyzing the scale
variables developed by Kocak (2014) aiming to measure Attitude towards
Sports, ¢) examining the effects of the research on students in terms of psy-
chosocial, physical and mental development.

Method

In this study, which was conducted to determine the relationship be-
tween the Psychosocial, Physical and Mental Development levels of the Atti-
tudes Towards Sports of University and Science-Anatolian High School stu-
dents, the relational survey model was used.

The study group consisted of 62 females (33.5%) and 123 males study-
ing at Bitlis Eren University (102 persons) and Science-Anadolu High School
(83 persons) in Bitlis province in the 2021-2022 academic year. (66.5%) con-
sists of a total of 185 students.

The data collection form used in the research consists of two parts.
While the first part is the Personal Information Form prepared by the rese-
archer; The second part consists of the Attitude Towards Sports scale, which
has been validated and reliable. The personal information form was created
by the researcher to determine the demographic characteristics of the stu-dents
such as gender, school type, perceived economic status, regular exer-cise,
height and weight. The scale aiming to measure the Attitude towards Sports
was developed by Kocak (2014). The scale consists of 22 items and 3 sub-
dimensions.

Before the analysis, skewness and kurtosis values were examined to de-
cide on the tests to be used in the analysis of the data. It has been seen that
parametric tests can be used in the analysis of the data set according to the
obtained values. First of all, descriptive statistics were made to determine the
demographic characteristics. Then, ¢ Test for Independent Samples was used
for comparisons with two groups, and One-Way Analysis of Variance
ANOVA was used for comparisons with more than two groups and Tukey
HSD multiple comparison test was used to determine the source of the differ-
ence. Pearson correlation test was applied to determine the relati-onship be-
tween students’ height, weight, Attitudes towards Sports and their Psychoso-
cial, Physical and Mental Developments.
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Results

When the demographic variables are examined, it is seen that 33.65%
of the students participating in the research are female and 66.5% are male;
55.1% of them are from university, 44.9% from Science-Anatolian High
School; 11.9% of them are in low, 71.4% of them are in medium and 16.8%
of them are in good condition; It has been determined that 34.1% of them do
sports regularly, while 65.9% of them do not do sports.

According to the analysis results given, no statistically significant dif-
ference was found between the gender, the height and weight variable of the
students and the scores they got from the Attitude Toward Sports Scale.
According to the ¢ Test results between the school type variable of the students
and the scores obtained from the Attitude Towards Sports scale sub-dimen-
sions, a significant difference was found in the Psychosocial Development
sub-dimension (p<0.05). It was determined that the mean scores of the Psy-
chosocial development levels of Science and Anatolian High School students
were higher than those of university students.

According to the ANOVA results between the perceived economic sit-
uation variable and the scores obtained from the Attitude Towards Sports scale
sub-dimensions, a significant difference was found in the Psychoso-cial De-
velopment sub-dimension (p<0.05). According to the results of the TUKEY
test performed to determine which group the difference originates from; It has
been determined that the average scores of students whose per-ceived eco-
nomic status is middle-income are higher than the average scores of students
with low income level.

According to the ¢ Test results between the regular sports variable and
the scores obtained from the Attitude Towards Sports scale sub-dimensions, a
significant difference was found in the Sum of Attitudes Towards Sports and
Psychosocial Development dimensions (p<0.05). In the Total Attitudes To-
wards Sports and Psychosocial Development dimension, it has been de-ter-
mined that the average score of the students who do sports is higher than those
who do not do sports.

According to the results of the correlation between the scores obtained
from the Attitude towards Sports scale and its sub-dimensions, a high level of
positive correlation was found between the Attitude towards Sports scale and
the Psychosocial, Physical and Mental Development sub-dimensions (p<.01).
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Discussion and Conclusion

Sport does not only make individuals feel a state of physical well-being,
but also provides individuals with a better mental and psycho-logical well-
being. While sports have the power to keep people away from distress and
stress, it will also help them socialize and establish a strong psychosocial re-
lationship by being involved in sports activities.

In line with the model established in this context, according to the re-
sults of the correlation between the scores obtained from the Attitude towards
Sports scale and its sub-dimensions, a high level of positive corre-lation was
found between the Attitude towards Sports scale and the Psyc-hosocial, Phys-
ical and Mental Development sub-dimensions. It has been determined that
there is a significant relationship between the attitude towards sports and the
psychosocial, physical and mental development sub-dimensions. In line with
this information; it can be stated that sports have positive results on the devel-
opment of students both psycho-socially, phy-sically and mentally. Support-
ing the psychosocial development of sports in the individual’s social life and
helping it accelerate; physically, the deve-lopment of basic motor skills (en-
durance, strength, condition, speed, flexi-bility), the coordination of move-
ment and increased selectivity in perception, and mentally, the dopamine se-
creted by our body while doing sports and the increased blood pressure in-
crease our memory, increase our creativity and critically. It can be interpreted
that it contributes to our thinking ability. Studies on various sample groups
show a positive attitude towards sports. The reason for this result can be ex-
plained by the fact that it was made es-pecially on the group that is described
as young, that the young people have sports awareness, and that the exercise,
sportive activities and physical education lessons in schools attract the atten-
tion of these groups.

Giris

Spor, insan olgusunu olusturan ve bireyin ruhsal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerini barindiran, yasinin ve sahip oldugu kapasitenin gerektirdigi ve-
rim giiciine erigebilmesi i¢in yaptig1 faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmakta-
dir. Spor yapanlar tarafindan yarigsmay1 kazanma amaci igeren, zihinsel, be-
densel ve gosterilen tekniksel basari, izleyenler tarafindan heyecan igeren bir
donem olmasi itibariyle, psikoloji ve anatomi gibi bilim dallarindan yardim
alarak gelisen ve siirdiiriilen bilimsel bir kavram seklinde ifade edilmektedir
(Inal, 2000). Giiniimiizde spor ayni1 zamanda, toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
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altyapisinda bakmaksizin tiim insanlar1 kapsayan kiiresel bir olusum haline
gelmigtir. Tiim bunlarla birlikte spor, hizl1 bir degisim siirecine girmis ve sa-
dece kisisel bir olgu olarak degil, toplumlar1 kapsayan sosyal bir yapiya sahip
olmaya baslamistir (Y1ldirim ve ark., 2006). Coakley (1986) sporu “I¢ ve dig
etkenlerle motive edilmis kisilerin karmagik bir yapida olan fiziksel becerile-
rinin kullanilmasini ya da fiziksel caba gerektiren rekabete dayali bir aktivite”
olarak tamimlamistir. Spor, genellikle bireysel olarak veya takim olarak reka-
bet edilen, daha ¢ok cocuklar arasinda oynanan ve organize edilen en popiiler
oyun seklinde ifade edilmistir (Eime, 2013). Son olarak ise Amman (2000)
sporun tanimini yaparken “Belirli kurallar ve kurumlar biinyesinde gercekles-
tirilen, haz, saglik veya performans amagli, bilingli olarak olusturulmus olan
zorluklarin asilmasina dayanan, tiim bu yonleriyle toplumsal bir igerige sahip
fiziksel ve/veya zihinsel faaliyetlerdir.” seklinde agiklamistir.

Sportif faaliyetlere diizenli olarak katilim saglanmasi, bireylerin kas-
iskelet sistemine yani lokomotor sistemin gelisimine katki saglamakta, aym
zamanda spor yapan bireylerin kas-iskelet sistemlerini daha fazla kullanma-
lar1, aktivite sisteminin denge, destek ve hareket etme yetenegini artirmakta-
dir. Bireyin fiziksel olarak etkinliginin artmasi ve saglikli bir yap1 kazanma-
sinda en biiyiik etken spor iken; psikomotor becerilerin gelismesine de yine
sportif faaliyetlere diizenli katilm 6nemli katkilar saglamaktadir (Yetim,
2006).

Spor, bireylere sadece bedensel bir iyi olma hali hissettirmez, bunun
yaninda bireylerin ruhsal ve psikolojik agidan da daha iyi olmalarini saglar.
Spor insanlar1 hem sikinti, stresten uzaklagtirma giiciine sahipken, hem de spor
faaliyetlerinin igerisinde olmasi ile sosyallesmesi ve psikososyal olarak da
giiclii bir iligki kurmasina yardime1 olmaktadir. Spor etkinliklerine dogrudan
ya da dolayli katilim, kisinin bireysel iligkilerini ve ¢evresini gelistirmektedir.
Bununla birlikte karakteristik 6zelliklerin kazanilmasima yardimer olmakta
(disa doniikliik, diiriistliik, empati kurma vb.) ve boylece seyir zevki yiiksek
bir sporcu performansi sergilenmis olacaktir. Ayrica spor faaliyetlerine aktif
veya pasif katilim, bireyde yarigma psikolojinin gelismesine, ekip ruhunun
olusmasina, 6z disiplin gelistirmesine, sabir, azim vb. niteliklerin kazanilma-
sina olanak saglayacaktir (Keten, 1974).

Sportif etkinliklerin bir diger 6zelligi ise spor yaparken 6grenilen mer-
kezi sinir sistemi kontrolii ve kaslar arasindaki baglantinin uyumun otomatik-
lesmesini saglamaktadir. Yapilan etkinliklerdeki karmasik zihinsel yapiy1
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¢6zme, zihinsel gelisime olumlu yénde katkilar saglamaktadir. Ornegin spor-
tif etkinlinligin gerektirdigi tekniklerin ve taktiklerinin 6grenilmesi, hareket
evrelerinin duruma gore yeni dgrenmelere uyarlanabilmesi, bireyin zihinsel
gelisiminde pozitif yonde ilerlemeyi saglayacag ifade edilmektedir (Erkal ve
ark., 1998).

Cocuklarin ve genclerin spora katilimi, takim ¢aligmasini ve 6z disiplini
gelistirmekle birlikte bedensel, psikolojik ve sosyal becerilerinin gelismesine
de olanak saglamaktadir (Donnelly ve Coakley, 2008). Cocuklarin ve gengle-
rin, gelisim doneminde olmalar1, bu donemde katilacaklar sportif faaliyetler,
kemiklerin ve kaslarin gelisimi bakimindan olusabilecek olumsuzluklarin da
Online gecilebilecegi anlami tagimaktadir. Bugiin obezite ve kilolu olmaya
kars1 ¢ocukluktan itibaren diizenli spor yapmak hem psikolojik hem sosyal
hem de fiziksel olarak olusabilecek olumsuzluklar: 6nlerken alisilmis fiziksel
aktivite ile de uzun donemde yetiskinlikte kardiovaskiiler sistem iizerinde has-
taliga kars1 onlem olmaktadir (Altavilla ve ark., 2015).

Tutum kavramu; kisinin rastgele bir olay karsisinda bilgi, beceri, duygu
ve tecriibesi ile bedensel, zihinsel ve duygusal hareket davranisi seklinde agik-
lanmaktadir (Inceoglu, 2011). Giinliik yasamda kars1 karsiya kalinan her sey;
bir durum, kisi, olay, nesne, grup, kiiltiir, 6rf ve adetler, ¢esitli eylemler vs.
tutumun bir pargasi olabilir. Tutumlar gozle goriilemeyen, fakat gozle goriile-
bilen hareketliligin sebebi olarak diigiiniilen egilimlerdir (Kagit¢ibasi, 1999).
Cesitli ifadelere ragmen kisaca tutum; duygu, diisiince ve eylemler arasindaki
iligkileri inceleyen, gerekli ilgi ve ilginin arastirilmasi konusunu kapsamakta-
dir (Atkinson ve ark., 1999). Tutum, 6grenilmis bir davranig olarak tanimla-
nabilir. Bu dogrultuda insanlar, belirli bir seye karst olumlu ya da olumsuz bir
sekilde davranig sergileyebilir (Kim ve Ross, 2015). Fiziksel aktiviteler ve
spora yonelik egitim programi, dogrudan ve dolayl olarak spora yonelik
olumlu tutum sergilenmesini amag¢lamalidir (Bendikova ve Dobay, 2017).

Tutumun spora yonelik sosyal, bilissel ve fiziksel fayda saglamasi ile
geng bireylerin bedensel aktivite ve spora aktif katilimi; sorumluluk, grup ¢a-
ligmast, liderlik, centilmenlik, sosyallesme ve iletisim kabiliyeti gibi 6zellikler
noktasinda sporun hem birey hem de toplum agisindan 6neminin biiyiik oldu-
gunu gostermektedir (U.S. Department of Health and Human Services, 2000).
Bu nedenle 6zellikle kiiclik ve geng yastaki bireyleri hem kot aliskanlik ve
zararli maddelerden uzaklastirmak hem de giinliik yagamlarinda sosyal, be-
densel ve zihinsel agidan saglikli olmalarini saglamak amaciyla erken yaslarda
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kazandirilan spora yonelik olumlu tutum ¢ok 6nemli bir konudur (Chung ve
Phillips, 2002; Goksel ve Caz, 2016). Alanyazinda mevcut olan bu aciklig:
gidermek i¢in; liniversite ve lise 6grencilerinin spora yonelik tutumlart ile psi-
kososyal, fiziksel ve zihinsel gelisme diizeyleri arasindaki iligkinin; cinsiyet,
okul tiirii, algilanan ekonomik durum, diizenli spor yapma, boy ve kilo gibi
degiskenler araciligi ile incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirma Modeli

Universite ve Fen-Anadolu Lisesi 6grencilerinin Spora Yénelik Tu-
tumlarinin Psikososyal, Fiziksel ve Zihinsel Gelisme diizeyleri arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla yapilan bu caligmada, iliskisel tarama modeli kulla-
nilmigtir. Karasar’a (2007) gore iligkisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok say:-
daki degisken arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirle-
meyi amaglayan arastirma modeli” olarak belirtilmektedir.

Calisma Grubu

Caligma grubu, 2021-2022 egitim ve 6gretim doneminde, Bitlis Eren
Universitesi 6grenim goren goniillii (102 kisi) ve Bitlis ilinde bulunan Fen-
Aanadolu Lisesinde (83 kisi) 6grenim gdren 62°si kadin (%33.5), 123’1 erkek
(%66.5) olmak iizere toplam 185 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin de-
mografik degiskenlerine iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans Tablosu

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 62 335
Erkek 123 66.5
Okul tiirii Universite 102 55.1
Fen-Anadolu Lisesi 83 44.9
Algilanan Ekonomik Diistik 22 11.9
Durum Orta 132 71.4
Iyi 31 16.8
Diizenli Spor Yapma  Evet 63 34.1
Hayir 122 65.9
Toplam 185 100.0

Tablo 1 incelendiginde arastirma yer alan 6grencilerin % 33.65’inin ka-
din, % 66.5’inin erkek oldugu; % 55.1’inin iiniversite, % 44.9’unun Fen-Ana-
dolu Lisesinden oldugu; algilanan ekonomik durumda % 11.9’unun diisiik, %
71.4’{iniin orta, % 16.8’inin iyi durumda oldugu; % 34.1°1 diizenli spor yapar-
ken, % 65.9’unun spor yapmadigi tespit edilmistir.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(1), 25-43 33

Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama formu iki kisimdan olus-
maktadir. Birinci kisim, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
iken; ikinci kisim, gecerlik ve giivenirligi yapilmig Spora Yo6nelik Tutum 6l-
ceginden olusmaktadir. Olgeklerin giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de verilmis-
tir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Universite ve
Fen-Anadolu lisesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin psiko-sosyal, fi-
ziksel ve zihinsel gelisme arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler araciligiyla in-
celenmistir. Ogrencilerin demografik dzelliklerine belirlemek icin olusturulan
bu degiskenler; cinsiyet, okul tiirii, algilanan ekonomik durum, diizenli spor
yapma, boy ve kilodan olugmaktadir.

Spora Yoénelik Tutum Olgegi

Spora yonelik tutumu 6l¢gmeyi amaglayan dlgek, Kogak (2014) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgek, 22 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Psikososyal Gelisme alt boyutunda 12 madde, Fiziksel Geligme alt boyutunda
6 madde, Zihinsel Gelisme alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olgek, pu-
anlamasi ise; 5 puan tamamen katiliyorum, 4 puan katiliyorum, 3 puan orta
diizeyde katiliyorum, 2 puan az katiliyorum, 1 puan hi¢ katilmiyorum olacak
sekilde hesaplanmigtir. Bu puanlamaya gore alabilecek en yiiksek puan 110,
en diisiik puan ise 22°dir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 (0=0.89)
olarak tespit edilmisken; Psikososyal Gelisme alt boyutu i¢in 0.86; Fiziksel
Gelisme alt boyutu i¢in 0.77; Zihinsel Gelisme alt boyutu i¢in 0.76 olarak bu-
lunmustur (Kogak, 2014). Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 (0=0.90) olarak tespit edilirken; Psikososyal Gelisme alt boyutu i¢in
0.88; Fiziksel Gelisme alt boyutu i¢in 0.72; Zihinsel Gelisme alt boyutu icin
0.83 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Olgeklerin Giivenirlik Katsay1lart

Olgekler Chronbach Alfa (o) Madde Sayisi
Psikososyal Gelisme .88 12

Fiziksel Geligme 72 6

Zihinsel Gelisme .83 4

Spora Yonelik Tutum Toplam .90 22

Alanyazinda giivenirlik degerleri; 0.00<0<0.40 “giivenilir degil”
0.41<0<0.60 “diisiik giivenirlik”, 0.61<a<0.80 “orta diizeyde giivenilir”,
0.81<a<1.00 “yiiksek diizeyde giivenilir” olarak verilmistir (Ozdamar, 1999).



34 Dr. Ogr. Uyesi Tugba MUTLU-BOZKURT

Tablo 3 incelendiginde Chronbach Alfa (a) degerlerinin giivenirlik i¢in yiik-
sek diizeyde yeterli oldugu goriilmektedir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Caligmalarin analiz islemine gecilmeden Once aragtirmaci tarafindan
iiniversite ve okullara gidilerek gerekli izinlerin alindig1 ve arasgtirmanin amact
katilimcilara anlatilarak, goniilliilerin 6l¢egi doldumasi saglanmigtir. Ayrica
analizlerle ilgili normallik, homojenlik, dogrusallik ve duraganlik gibi varsa-
yimlarin saglanip saglanmadigi bilgileri verilmistir (Tozoglu ve Dursun,
2020). Analize gegilmeden Once verilerin incelenmesinde kullanilacak testlere
karar vermek igin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ince-
lenmistir. Tablo 3’te yer alan carpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve
Fidel (2013) tarafindan belirlenen smirlar (-1.5 ile +1.5) igerisinde yer aldig1
ve veri seti normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir.
Elde edilen degerlere gore veri setinin analizinde parametrik testlerin kullani-
labilecegi goriilmiistiir. Oncelikle demografik 6zelliklerin belirlenmesi igin
betimsel istatistikler yapilmigtir. Daha sonra grup sayist iki olan karsilagtirma-
lar igin Bagimsiz Orneklemler ¢ Testi, grup sayismin ikiden fazla oldugu kar-
silagtirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA kullanilmigtir. Fark-
liligin kaynagini belirlemek amaciyla da Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Ogrencilerin boy, kilo ve Spora Yénelik Tutumlari ile Psiko-
sosyal, Fiziksel ve Zihinsel Gelismeleri arasindaki iliskiyi belirlemek ama-
ciyla “Pearson Korelasyon” testi uygulanmustir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin Betimsel Analiz

Alt Boyut n__ Min. Max. X s Medyan Skewness Kurtosis
Psikososyal Gelisme 185 1.42 5.00 3.74 818 3.83 -.780 355
Fiziksel Gelisme 185 2.00 500 391 .743 4.16 -.802 .070
Zihinsel Gelisme 185 1.00 5.00 3.52 1.10 3.75 -.574 -.561
Spora Yonelik 185 168 500 374 719 381  -790 270
Tutum Toplam

Spora Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlarindan elde edilen ortalamalar
incelendiginde en yiiksek ortalamanin Fiziksel Gelisme alt boyutunda
(X=3.91£0.74), en diisiik ortalama degerin Zihinsel Gelisme alt boyutunda
(X=3.52+1.10) oldugu goriilmektedir.

Bulgular
Universite ve lise dgrencilerinin spora yonelik tutumlart ile psiko-sos-
yal, fiziksel ve zihinsel Gelisme diizeyleri arasindaki iligkinin baz1 degiskenler
aracilig1 ile incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular
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tablolar seklinde sunularak agiklanmustir.

Tablo 4. Cinsiyete Degiskenine Iliskin ¢ Test Analizi

Olgek Cinsiyet n X s sd t p
Psikososyal Gelisme Kadin 62 389 82 183 -1.84 .06
Erkek 123 3.66 .78
Fiziksel Geligsme Kadin 62 386 .71 183 -1.30 .79
Erkek 123 401 .79
Zihinsel Gelisme Kadin 62  3.47 1.05 183 .38 .70
Erkek 123 352  1.21
Spora Yonelik Kadin 62 485 .70 183 -1.39 .16

Tutum Toplam Erkek 123 469 .73

Tablo 4’te verilen analiz sonuglarina gore dgrencilerin cinsiyetleri ile
Spora Yonelik Tutum 6l¢eginden almis olduklari puanlar arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Okul Tiirii Degiskene iliskin ¢ Testi Analizi

Olcek Okul Tiirii n X s sd t p
Psikososyal Gelisme ~ Universite 102 3.62 .79 183 -2.18 .03"
Fen-Anadolu Lisesi 83 3.88 .82
Fiziksel Gelisme Universite 102 3.89 78 183 -.36 .71
Fen-Anadolu Lisesi 83 393 .68
Zihinsel Gelisme Universite 102 3.42 1.5 183 -124 .21
Fen-Anadolu Lisesi 83 3.63 1.05
Spora Yonelik Tutum  Universite 102 3.66 74 183 -1.80 .07
Toplam Fen-Anadolu Lisesi 83  3.85 .68

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin okudugu okul tiirli degiskeni ile
Spora Yonelik Tutum 6lgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki
t Testi sonuglarina gore, Psikososyal Gelisme alt boyutunda anlamli farklilik-
lar saptanmigtir (p<0.05). Fen-Anadolu Lisesi 6grencilerinin Psiko-sosyal Ge-
lisme diizeyleri puan ortalamalarinin, {iniversite 6grencilerine gore daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarin da ise anlaml1 bir farklilik
goriilmemistir.
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Tablo 6. Algilanan Ekonomik Durum Degiskene Iliskin ANOVA Analizi

Olgek Algilanan n X S f )4 Tukey
Ekonomik Durum
Psikososyal Diistik 22 334 82 326 .04 122
Gelisme Orta 132 381 .76
Iyi 31 3.68 .96
Fiziksel Geligme Diisiik 22 394 .68 .19 .82
Orta 132 392 .70
Iyi 31 3.83 .95
Zihinsel Gelisme Diisiik 22 356 111 43 .64
Orta 132 347 1.12
Iyi 31 3.67 1.04
Spora Yo6nelik Diisiik 22 355 .65 1.08 .36
Tutum Toplam Orta 132 378 .68
Iyi 31 3.72 .89
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde algilanan ekonomik durum degiskeni ile Spora
Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki
ANOVA sonuglarina gore Psikososyal Geligsme alt boyutunda anlamli farkli-
lik saptanmistir (p<<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim tespit et-
mek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore algilanan ekonomik durumu
orta gelir diizeyine sahip 6grencilerin ortalama puanlarinin, diisiik gelir diize-
yine sahip 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Diizenli Spor Yapma Degiskene iliskin ¢ Testi Analizi

Olgek Diizenli Spor Yapma n X s sd t p
Psikososyal Gelisme Evet 63 398 .78 183 3.01 .00%*
Hayir 122 3.61 .80
Fiziksel Gelisme Evet 63 397 .77 183 .82 41
Hayir 122 388 .72
Zihinsel Geligsme Evet 63 3,59 1.18 183 .69 48
Hayir 122 3.47 1.06
Spora Yonelik Tutum  Evet 63 391 .70 183 227 .02°
Toplam Hay1r 122 3.66 .71

*p<0.05

Tablo 7°de verilen analiz sonuglarina gore diizenli spor yapma degis-
keni ile Spora Y 6nelik Tutum 6l¢egi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ara-
sindaki T-testi sonuglarina gore Spora Y 6nelik Tutum Toplami ve Psikososyal
Gelisme boyutunda anlamh farklilik saptanmistir (p<<0.05). Spora Yo6nelik
Tutum Toplam1 ve Psikososyal Gelisme boyutunda Spor yapan &grencilerin
puan ortalamalariin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(1), 25-43 37

Tablo 8. Boy ve Kilo Degiskenleri Pearson Korelasyon Analizi
Psikososyal Fiziksel Zihinsel  Spora Yoénelik

Gelisme Gelisme Gelisme Tutum Toplam

r -.06 -.06 -.08 -.03

Boy p 41 .38 27 -.66
N 185 185 185 185
r -.13 -.03 -.01 -.09

Kilo p .07 .61 .89 .20
N 185 185 185 185

p>0.05

Tablo 8 incelendiginde, verilen analiz sonuglarina gore boy ve kilo de-
giskeni ile Spora Yonelik Tutum 6lcegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon sonuglari incelenmistir. Boy ve kilo degiskeni ile yapi-
lan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 9. Spora Yonelik Tutum ile Psikososyal, Fiziksel ve Zihinsel Gelisme
Arasinda Pearson Korelasyon Analizi
Psikososyal Fiziksel Zihinsel  Spora Yonelik

Gelisme Gelisme Gelisme Tutum Toplam

Psikososyal r 1 ST 52 93 %*
Gelisme p .00 .00 .00

N 185 185 185 185
Fiziksel Geligme r STH* 1 A46%* JTTE*

p .00 .00 .00

N 185 185 185 185
Zihinsel Gelisme r S52%* 46 1 J13H*

p .00 .00 .00

N 185 185 185 185
Spora Yonelik Tu-  r 93 JTEE T3 1
tum Toplam p .00 .00 .00

N 185 185 185 185

#%p<0.01

Tablo 9 incelendiginde, verilen analiz sonuglarma goére Spora Y dnelik
Tutum 6lgegi ile alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki Corelasyon
sonuglarina incelenmistir. Spora Y6nelik Tutum dlgegi ile Psikososyal, Fizik-
sel ve Zihinsel Gelisme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
iligki tespit edilmistir (p<0.01).

Tartisma
Aragtirma grubunu Bitlis Eren Universitesi dgrencilerinden goniillii
(102 kisi) ve Bitlis ilinde bulunan Fen-Anadolu Lisesinde (63 kisi) 6grenim
goren 185 (62 kadm, 123 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Bu aragtirmada 6g-
rencilerin spora yonelik tutumlari ile psiko-sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisme
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diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in cinsiyet, okul tiirii, algilanan eko-
nomik durum, diizenli spor yapma, boy ve kilo degiskenlerine gore analiz edi-
lerek incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni analiz sonuglarina gore dgrencilerin spora yonelik
tutum Olgegi ile puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmamigtir. Cinsiyet farkliliginin spora yonelik tutum iizerinde degisiklik
olusturmamasi, hem tutum {izerinde hem de spor yapmak i¢in gerekli olan ko-
sullar i¢inde olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ciinkii spora yonelik tutum
altboyutlari olan bilissel, duyugsal ve davranigsal 6zellikler yon vermekte ve
spora olan ilgiyi de tutumun altboyutlarinin belirlemis oldugu diisiiniilmekte-
dir. Goksel ve Caz (2016) Anadolu lisesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
caligmada erkek ve kiz 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin farklilagmadi-
gin1 tespit etmistir. Ayrica aragtirma bulgular ile ayni sonuca ulasarak, aras-
tirmay1 destekleyen calismalar da mevcuttur (Baskonus, 2020; Biiylikdemir
ve ark., 2018; Coban, 2022; Kesgin, 2015). Yapilan alanyazin taramasi sonu-
cunda arastirma bulgularindan fakli sonuglara ulasan ¢aligmalar da bulunmak-
tadir. Goktas (2019) spor lisesi 6grencileri {izerinde yapmis oldugu caligsmada,
spora yonelik tutumun cinsiyete gore farklilastigini ve erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden spora yonelik daha fazla olumlu tutum gosterdigi tespit etmistir.
Yapilan diger bir ¢aligmada, tiniversitesi 0grencilerinin spora yonelik tutum-
lar1 incelenmis, 6grencilerin cinsiyet ve spora yonelik tutumlar1 arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmus ve erkek &grencilerin kadin &grencilere oranla
daha ytiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir (Varol ve ark., 2017).

Okul tiirii degigkeni analiz sonuglarma gore 6grencilerin spora yonelik
tutum Slgegi ile puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik tespit edilmistir. ¢ Testi sonuglarina gore “Psikososyal Gelisme™ alt bo-
yutunda Fen-Anadolu Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin, {iniversite
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica tiniversite 6g-
rencilerinin derslerinin yogun program icermesinden kaynakli, siirekli ders ¢a-
lisma durumlari, zamanlarmin ¢ogunu akademik basariya ayirmalari, spora
yonelik yapilan etkinliklere zaman ayiramamalari, spora yonelik tutum orta-
lama puanlarinin daha diisiik ¢ikmasinin nedeni olarak yorumlanabilir. Kan-
galgil ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan caligmada lise 6grencilerinin,
beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 ortalamalar1 yiiksek olmakla
beraber spora olan ilgilerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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diger bir caligmada tiniversitedeki kiz 6grencilerin sportif etkinliklere katilim-
larina iligkin diislince ve goriisleri arastirilmistir ve ulasilan sonuglar, arag-
tirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir (Kizilyalli, 2012).

Algilanan ekonomik durum degiskeni analiz sonuglarina gore, 6gren-
cilerin spora yonelik tutum 6lgegi ile puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglarina
gore “Psikososyal Gelisme” alt boyutunda belirlenen anlaml farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore; al-
gilanan ekonomik durumu orta gelir diizeyine sahip dgrencilerin ortalama pu-
anlarinin, diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin puan ortalamalarindan yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Orta gelir diizeyine sahip bir ailede biiyliyen 6g-
rencinin, ekonomik olarak u¢ noktalarda olmayisinin spora yonelik tutumunu
olumlu etkiledigi diisliniilmektedir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda
aragtirma sonuglarini destekleyen galigmalar bulunmaktadir. Ardahan (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, spora katilimda gelir degiskeninin etkin bir rol
oynadig belirtilmektedir. Bireylerin gelir durumu yiikseldik¢e spora ve spor-
tif faaliyetlere katilimin da artmakta oldugu tespit edilmistir. Gelir degiskeni
ile spora yonelik tutum arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna va-
rilmistir. Ayrica gelirin sportif etkinliklere katilimda hatta rekreasyonel faali-
yetlerde, tercihlerde bile etkili faktorlerden biri oldugu tespit edilmistir. Mii-
derrisoglu ve Uzun, 2004). Arastirma sonuglarindan farkli olarak Karakas,
Kolayis ve Eskiler (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, gelir durumunun
azalmasi, rekabetin artmasina neden olmaktadir. Bu sonucun da sportif faali-
yetlere katilimi etkilemekte oldugu ve aralarindaki iliskinin negatif yonlii iler-
ledigi tespit edilmistir. Tiirkmen ve arkadaslari (2016) yapmis olduklar galis-
mada gelir durumu degiskeni sonuglarina gore spora yonelik tutumlarinda an-
lamli bir farklilik bulunamamustir.

Diizenli spor yapma degiskeni analiz sonuglarina gore, 6grencilerin
spora yonelik tutum 6lcegi ile puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére, Spora
Yonelik Tutum Toplami ve Psikososyal Gelisme boyutunda spor yapan 6g-
rencilerin puan ortalamalarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diizenli spor yapmak, sportif faaliyetlere katilmanin spora
olan ilgiyi, alakay1 ve sevgiyi artiracagi diisliniilmektedir. Alanyazin incelen-
diginde arastirma bulgularimizi destekleyen ¢alismalar elde edilmistir. Tiirk-
men ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; diizenli olarak
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egzersiz yapan Ogrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek tu-
tuma sahip olduklari tespit edilistir. Singh ve Devi (2013) spor yapan 6gren-
cilerin spora yonelik tutumlarini incelemis ve spor yapmayan Ogrencilere
oranla spora yonelik tutumlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Bun-
larla birlikte Kogak (2014) ve Varol (2017) yaptiklar arastirma sonuglari ile
caligma bulgularimizdan elde edilen sonuglar destekler nitelikte oldugu tespit
edilmistir. Ayrica arastirma sonuglarina ek olarak Portekiz’de yapilan bir aras-
tirmada spor yapan ve ¢ocuklarini da sporcu olmasini isteyen ailelerin, ¢ocuk-
larim diizenli fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda
daha ¢ok tesvik ettikleri belirtilmistir (Seabra ve ark., 2007).

Sonug

Spora Yénelik Tutum Olgegi ile alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasmdaki korelasyon sonuglarma gore, Spora Yonelik Tutum Olgegi ile Psi-
kososyal, Fiziksel ve Zihinsel Gelisme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde iligki tespit edilmistir. Spora yonelik tutum ile Psikososyal,
Fiziksel ve Zihinsel Geligsme alt boyutlar1 arasinda anlamli1 diizeyde iliski ol-
dugu tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda; sporun psiko-sosyal, fiziksel
ve zihinsel olarak 6grencilerin gelismeleri {izerinde olumlu sonuglar1 oldugu
ifade edilebilir. Bireyin sosyal yasami igerisinde spor, psiko-sosyal gelisimini
desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimer olurken, fiziksel olarak, temel
motor becerilerin (dayaniklilik, gii¢, kondisyon, hiz, esneklik) gelismesi, ha-
reketin koordinasyonu, algida se¢iciligin artmasin saglayabilmektedir. Zihin-
sel olarak ise, spor yaparken viicudumuzun salgiladigi dopamin ve artan kan
basinci, hafizamizin gelismesine, yaraticiligimizin artmasia ve kritik dii-
stinme yetenegimize katkis1 oldugu yorumu yapilabilir. Cesitli 6rneklem grup-
lar1 lizerinde yapilan ¢aligmalarda spora yonelik olumlu bir tutum sergilendigi
goriilmektedir. Bu sonucun sebebinin 6zellikle geng yastaki gruplar iizerinde
yapilmis olmasi, genglerin spor bilincine sahip oldugunu da gostermektedir.
Bununla birlikte okullarda yapilan egzersiz, sportif aktiviteler ve beden egi-
timi dersleri katilimin fazla olmasi, 6grenci ilgisinin fazla olmasi ile agiklana-
bilir. Arastirma sonucunu destekleyen bagka bir c¢alismada da, Baskonus
(2020) Ortadgretim Ogrencileri lizerinde spora yonelik tutum 6lgegi ortalama
puanini 3.36 olarak tespit etmis ve elde edilen bu bulgular 6grencilerin ortala-
manin iizerinde spora yonelik olumlu tutum gosterdigini ifade etmektedir.
Kesgin (2015) ise ortaokul d6grencileri iizerinde yapmis oldugu beden egitimi
tutum ¢aligmasinda tutum ortalama puanlarini ortalamanin {istiinde oldugunu
tespit etmistir ve ulagilan sonuglar arastirma bulgularini1 destekler nitelikte bir
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sonu¢ vermistir.

Oneriler
Aragtirmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda bu ¢aligma vesile-
siyle liniversite icerisinde gesitli sportif etkinlikler/faaliyetler diizenlenerek
iiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlar1 arttirilabilir. Aragtirma farkl
iiniversite ve bdliimlerde 6grenim gdren 6grenciler iizerinde gergeklestirilebi-
lir.
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