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Oz

Bu aragtirmanin amaci, dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin motivasyon yone-
limleri iizerindeki yordayict etkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu
Bartin’da 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 8. sinifta 6grenim goren ve uygun or-
neklem yontemiyle secilen 561 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplamak
igin Yildirim (2004b) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASDO) ve Lepper, Corpus ve Iyengar (2005) tarafindan gelistirilen ve Tulunay-Ates
ve Bulug (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Simifta Motivasyon Yonelimleri
Olgegi kullanilmistir. Arasgtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS ve LISREL
programlarindan yararlanilmistir. Arastirma sonuglari; &grencilerin algiladiklar
sosyal destek ile icsel ve digsal motivasyon arasinda anlamli iliski oldugunu ve sosyal
destegin i¢sel ve digsal motivasyonu pozitif yonde yordadigini géstermistir.
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Examination of the Relationship Between The Social
Support and the Motivational Orientation Perceived by
Secondary School Students Using Structural Equation

Model

Abstract

The aim of this study was to analyze the predictor effect of the social
support, perceived by students, on their motivational orientation. The
subjects of the study consisted of 561 students that received education
in Bartin during 2013-2014 education year and selected through an
applicable sampling method. The Perceived Support Scale developed
by Yildirim (2004b) as well as the Scale of Motivational Orientations in
the Classroom developed by Lepper, Corpus and lyengar (2005),
translated into Turkish by Tulunay-Ates and Bulug (2015) were used in
the study to gather data. SPSS and LISREL software packages were
used for analysis of the obtained data. According to the results of the
study; the social support perceived by the students was significantly
related to the intrinsic and extrinsic motivation, and the social support
positively predicts the intrinsic and extrinsic motivation.

Keywords: Perceived social support; Motivational orientation in the
classroom; Intrinsic motivation; Extrinsic motivation; Students.

Extended Summary

One of the major indicators of a country’s national success is the wel-
fare and health level of its youth (Kayhan-Yardimci, 2007). Therefore, de-
termining the subjects, likely to have an impact on physical, mental and
emotional health of future generations, and conducting protective and pre-
ventive studies accordingly, are of vital importance. Such kinds of protective
and preventive studies are especially needed for adolescence period, since this
is a difficult period for any individual in which several problems are enco-
untered with difficulties in finding solutions, and several psychological, phy-
siological and social changes are undergone. In this period during the psyc-
ho-social development of the adolescent, the motivation of the adolescent and
the social support of the environment gain more importancy while tackling
adolescence-related problems. Social support and motivation are interrelated
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concepts. The studies carried out on this relationship (Ahmed, Minneart, Werf
and Kuyper, 2010; Atnafu, 2012; Federici and Skaalvik, 2014; Tezci, Sezer,
Giirgan and Aktan, 2015; Wentzel, Battle, Russel and Looney, 2010) are
generally of foreign origin with an increase in recent years.

Purpose

Previous researches refer to the central role of social factors on student
motivation (Deci and Ryan, 2000). However, the present studies in Turkey on
social support and motivation seem to be insufficient with a need to conduct
further studies. Therefore, investigation of the impact of social support,
supported by literature, on motivation through experimental studies, is of
great importance. In this study, it is aimed to determine the influence of social
support on motivation, also promoting the contribution of these variables in
learning environments; and paving the way for new researches on the source,
benefit and outcomes of motivation and social support.

Method

This study was carried out using relational survey model. Accordingly,
structural equation model was used to determine the relationships between
motivation and the level of perceived social support.

The study group of the research consisted of total 561 students recei-
ving education in Province of Bartin at primary and secondary state schools in
the 8" grade level comprising 317 boys and 244 girls. The sampling of the
research was specified by using stratified sampling technique. The research
data was obtained using the Scale of Perceived Social Support developed by
Yildirnm (2004b) and the Scale of Motivational Orientation developed by
Lepper, Corpus and lyengar (2005).

Results
The findings obtained as a result of the analysis of data gathered in the
research are briefly explained as below:

1. A low-profile and positive correlation between the social support
perceived by the students from their families, friends and teachers, and their
motivational orientation, was found after an in-depth analysis of the findings
obtained from Pearson Product-Moment Correlation as an attempt to deter-
mine the relationship between the social support perceived by students and
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their motivation.

2. After an analysis of confirmative measurement model validity co-
efficients regarding the intrinsic and extrinsic motivational model compatibi-
lities as two main dimensions of perceived social support and motivational
orientations in the classroom, the scales are found to be valid (r>0.30). No
problem was encountered within t values and error variants of the scales.
Additionally, a positively significant relation was found between the percei-
ved social support, and intrinsic and extrinsic motivation. Confirmatory me-
asurement model goodness of fit indexes were found to be high in general.
Thus, the model can be assumed to be acceptable.

3. The direct and indirect relations between the social support perceived
by students and motivational orientations in the classroom was examined in
the study by using structural equation model. The findings as to the model
indicate that the best indicator of perceived social support is; teacher (A=0.40,
t=8.78), intrinsic motivation is; curiosity (A=0.84, t=18.80), and the extrinsic
motivation is; dependence on teacher (A=0.97, t=5.02). A high profile, posi-
tive and significant relation was found between the perceived social support
and extrinsic motivation (y=0.76, t=4.79) and the intrinsic motivation (y=0.91,
t=14.60). Also, the intrinsic motivation (y=0.91) was found to be a more
powerful predictor compared to the extrinsic motivation (y=0.76).

The findings regarding alternative fit values of the model indicate that
the goodness of fit values (x°=113.94, sd=24, y*/sd=3.84, RMSEA=0.04,
CFI1=0.94, GFI=0.95, AGFI=0.92, RMR=0.03, NFI=0.92) obtained as a result
of the path analysis within the structural model, are generally high.

Discussion and Conclusion

In the present study, the predictor effect of the social support perceived
by the secondary school students from their families, friends and teachers, on
their intrinsic and extrinsic motivational orientations, is examined. The
structural equation model of the study showed that the social support level
perceived by the students, positively predicted the intrinsic and extrinsic
motivation. Goodness of fit indexes showed that the model exhibited a suffi-
cient level of fit index values. The findings related to the model indicate that
the best indicator of the perceived social support is the teacher, the intrinsic
motivation is interest, and the extrinsic motivation is dependency to teacher.
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The findings of the present study provide important information re-
garding the relationship between the social support perceived by students and
their motivation. Results of the study put emphasis on the importance of social
support perceived by students during their motivation. In other words, it
suggests that an increase in the motivational orientations of students is pos-
sible through increasing the level of social support perceived by them.

With reference to the findings of the study, it can be asserted that the
teachers’ increasing their level of awareness on their importance in the social
support perceived by their students; strengthening the support of the family
and friends, use of diverse motivational techniques, teaching the lessons in an
entertaining way that provokes interest, will contribute to the motivation of
students.

Finally, the limitations on the research should be taken into account
while interpreting the obtained findings. First limitation of the research is the
selection of adolescents receiving education in the 8" grade of secondary
schools in Bartin, as the target group. Therefore, similar studies may be car-
ried out using different universe, school types and research techniques.

Giris

Bir iilkenin genglerinin iyilik ve saglik diizeyi, ulusal basarinin en
onemli gostergelerinden biridir (Kayhan-Yardimci, 2007). Bu nedenle, gele-
cek kusaklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglhigim etkileyebilecek konularin
tespiti ve bunlara yonelik koruyucu, onleyici ¢aligmalar yapilmasi biiyiik
Oonem tagir. Bu tiir koruyucu ve Onleyici ¢aligmalara 6zellikle de ergenlik
doneminde fazlaca ihtiyag duyuldugu soylenebilir. Ciinkii ergenlik donemi,
bireyin hayatinda sorunlarinin yogunlastigi ve ¢éziim bulmakta zorlandigi,
psikolojik, fizyolojik ve sosyal bir¢ok degisimin yasandigi zorlu bir donemdir.
Bu dénemde ergenin psikososyal gelisiminde, yasadig1 zorluklarin {istesinden
gelmesinde motivasyonu ve ¢evresinin sosyal destegi daha da 6nem kazan-
maktadir.

Adams’a (1995, s.15) gore “Ergenlik yiizlesilmesi gereken temel go-
revler olarak; egitim, olgunlasma ve beklemeyi iceren bir dénemdir”. Bu
donemde ergen, cocukluk yasantisinda 6grendigi kurallarla, yetiskinlikte
gelistirmesi gereken deger yargilari arasinda bocalamaktadir (Gengtan, 1995).
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Bircok egitimci “Egitim evde bagslar, okulda devam eder.” goriisiinde
birlesmektedir. Ciinkii aile ilk ve etkili bir kaynaktir. Ergenlik ise, firtinali bir
dénem olarak nitelendirilmektedir. Bu firtinali donemi ergenin zarar gorme-
den atlatabilmesinin biiyiik oranda, ailede kazandigi temelin saglamligina
bagl oldugu sdylenebilir.

Temel egitimin yaklasik olarak 4. ve 5. sinifin1 kapsayan 9-12 yas do-
nemi genelde 6n ergenlik olarak adlandirilmaktadir. Savi ve Akboy (2010)
temel egitimin 2. donemi olan 6., 7. ve 8. siniflari; cocugun, ¢cocukluk done-
minden ¢ikip ergenlik donemine basladig1 bir gecis donemi olarak nitele-
mektedir.

Yorikoglu (1998; s.13, 38, 43-45) ergenligi i¢ine alan 12-15 yas arasini
ilk genclik, 15-21 yas arasina asil genclik olarak adlandirmaktadir. Ortaokul
donemini kapsayan ilk genclik doneminde Ogrencilerin ¢ogunun; saglik,
kisilik, aile ve ev, kiz-erkek arkadasligi, meslek se¢imi, din ve ahlak ya da
okulla ilgili alanlarda kaygilar1 olabilmektedir. Sezer (2012) ise, ilkdgretim ve
ortadgretim kademesinde okuyan Ogrenciler lizerinde yaptigi arastirmada,
Ogrencilerin problem alanlariin daha ¢ok okul ve gelecek {lizerinde yogun-
lastigini, 6grencilerin en ciddi problemlerinin okuldaki fiziksel yetersizlikle-
rin ve kisiliklerinden kaynakli sorunlar oldugunu saptamaistir.

Yoriikoglu (1998) ve Sezer’in (2012) ifadeleri, ergenlik donemindeki
ogrencilerin problemlerinin egitsel, mesleki, sosyal ve duygusal alanlarda
yogunlastigin1 gostermektedir. Bu nedenle de ergenlik problemlerinin ¢ozii-
miiniin bu alanlarda yasanan sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasinda onemli
oldugu soylenebilir. Hatta, Topcu’nun insan ve toplum ile ilgili sorunlarin
temelde bir ahlak sorunu oldugu diisiincesinden (Giindogan, 2006) hareketle,
ergenlik donemi ile ilgili yasanan kisisel ve toplumsal sorunlarin aslinda,
ahlak sorunu oldugu sdylenebilir. Bu diisiince Giingor’iin (1998) gelisimle
ilgili disiinceleri ile de desteklenmektedir. Giingor’e (1998) gore; bireysel
gelisim alanlar1 birbiriyle yakin iligkilidir ve bir biitiindiir. Fakat gelisimsel
farkliliklarmin fark edilmesini ve inceleme kolayligin1 saglamak amaciyla
gelisim; sosyal gelisim, duygusal gelisim, zihinsel gelisim vs. gibi alanlara
ayrilmaktadir. Bununla beraber bir alandaki gelisimin 6biir alanlardaki de-
gismelerle yakindan ilgili olduguna dikkat etmek gerekmektedir. Ornegin,
ahlaki gelisim, zihinsel ve duygusal gelisimden ayr1 diistiniilemez. Ahlaki
hayatimiz hem duygu, hem bilgi, hem de davranis olaylarinin birlesimidir.
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Milli Egitim Bakanligi 2014-2015 istatistiklerine gore, 6rgiin egitim-
den 17 milyon 559 bin 989 6grenci yararlanmaktadir. Bu 6grencilerden temel
egitim kademesinde resmi okullarda egitim géren 11 milyon 285 bin 574
Ogrencinin, %44.9’u yani 5 milyon 69 bin 683’ ortaokullarda bulunmaktadir.
Ozel okullarda egitim gdren 583 bin 344 grencinin ise, %35.7’si ortaokulda
bulunuyor (MEB Orgiin Egitim Istatistikleri, 2015). Verilen istatistikler in-
celendiginde, Tiirkiye genelinde Orglin egitimden yararlanan Ogrencilerin
nerdeyse, 2/3’sinin temel egitim kademesinde oldugu goriilmektedir. Bu
nedenlerle bu donemde Ogrencilerin yasadigr problemler, motivasyon ve
sosyal destek gibi konular daha kritik bir 6nem tasir.

Algilanan Sosyal Destek

Kuramsal temeli Kurt Lewin’in (1951) “Alan Kurami ve Davranis Ta-
nmimi”na dayanan sosyal destek, bireyin gevresinden sagladigi sosyal ve psi-
kolojik destek olarak tanimlanabilir. Lewin’e (1951)gore, davranis psikolojik
cevrede olan degisimdir. Bu nedenle, bireyin olumsuz davranislarini ortadan
kaldirmak ve yeni davraniglar kazanmasini saglamak, psikolojik ¢evresinde
degisiklik yapmakla miimkiin olabilir (akt; Yildirim, 1997, 1998).

Yildirim (2004a) sosyal destegin, yapisal ve islevsel destek olarak iki
kategoride diistiniildiigiinii belirtmektedir. Yapisal destekte bireyin kimlerden
destek aldig1, destek veren kisilerin sayisi ve bireye yakinlik derecesi énem-
liyken islevsel destekte verilen yardimin birey i¢in 6nemlilik derecesi ve ne
ifade ettigi, bireyin ihtiyaci olan destegin ne kadarim karsiladig1 s6z konu-
sudur (Yildirim, 2004b).

Ogrencilerin gelisimlerini ve akademik basarilarini etkileyen faktorler
arasinda yer alan “aile”, “6gretmen” ve “arkadas” 6grenci agisindan 6nemli
sosyal destek kaynaklarindandir (Yildirim, 1998). Ortaokul diizeyindeki
ergenler lizerinde yapilan aragtirmalar (Cirik, Oktay ve Fer, 2014; Elcik, 2015;
Malecki ve Demaray, 2003) 6grencilere saglanan sosyal destegin hangi kay-
naklardan (aile, 6gretmen, sinif arkadasi ve yakin arkadas) saglandigina gore

farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir.

Lynch ve Cicchetti (1997) 1226 diisiik riskli ilk ve ortaokul 6grencisi
iizerinde yaptiklar arastirmada ¢ocuklardan alinan bilgilere gore yetiskinlerle
(anne ve 6gretmenler) ve akranlarla (iyi arkadas ve smif arkadaslan) iligkile-
rinin Kalitesinde ilkokuldan ortaokula degisim oldugu sonucuna ulasmustir.
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Arastirmacilar, ortaokul 6grencileri ilkokul 6grencilerine gore akranlariyla
iligkilerinde daha pozitif, yetiskinlerle iligkilerinde daha az pozitif algilart
oldugunu belirtmistir.

Yapilan arastirmalar, 6grencilere saglanan sosyal destegin gelisimlerine
olan katkisini farkli agilardan incelemistir. Sosyal destegin sagladigi katkilara
ornek olarak; 6fke kontroliinde basar1 saglamasi, okula uyumu artirmasi,
siddet egilimini ve stres diizeyini diislirmesi, depresyondan kurtulmaya yar-
dimc1 olmasi, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden saglik hissine yardimci
olmast verilebilir (Cirik, Oktay ve Fer, 2014).

Sosyal destegin biitlin bireylerde iki énemli fonksiyonu; uyum ve ge-
lisime katkida bulunmak ve strese karsi korumaktir (Richman, Rosenfeld ve
Bowen, 1998). Cocuklarin okul ortami i¢inde ve disinda iliskilerine bagh
yasadig1 sosyal ve duygusal siiregler okula basarili sekilde uyum saglamala-
rinda énemlidir (Lynch ve Cicchetti, 1997). Zaten yapilan arastirma sonugla-
rinda sosyal destegin fizyolojik ve psikolojik saglik (Bayram, 1999; Cohen ve
Wills, 1985; Thoits, 1995; Wang ve Sound, 2008), kendini iyi hissetme ve
uyum siireci {izerinde 6nemli etkisinin oldugunu (Okdem ve Yardimci, 2010)
ve ergenlerde, sosyal destek arttikga uyum diizeyinin yiikseldigini, depresyon
diizeyinin distiigiinii (Elmaci, 2006) gostermektedir.

Demaray ve Malecki (2002b) yaptiklari arastirmada, algilanan sosyal
destek ve pozitif gostergeler (6rnegin: sosyal beceriler, benlik kavrami ve
uyum becerisi) arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu, problemli davranis
gostergeleri (0rnegin: igsellestirme ve digsallastirma) arasinda anlamli negatif
iliskiler oldugunu belirtmistir.

Demeray ve Malecki (2002a) risk altindaki ergenlerde algilanan sosyal
destekle uyumsuzluk arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirma sonuglarinda,
sosyal destek ile klinik ve okul uyumsuzlugu gostergeleri arasinda anlamli
iligkiler bulmustur. Malecki ve Demeray (2003) yaptiklart bir baska calis-
mada, ailelerin destekleyici davranislari 6grencilerin okula uyumunda katkida
bulundugu, 6gretmenlerin duygusal desteginin 6grencilerin sosyal becerile-
rinin ve akademik yeterliklerinin 6énemli belirleyicisi oldugu sonucuna ulas-
mistir.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin saglik iistiindeki yararlh etkisini
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degerlendirmek amaciyla yaptiklari calismada birgok arastirmanin sosyal
destek ve saglik arasindaki pozitif iligkinin kaniti oldugunu belirtmistir.
Arastirmacilara gore, bircok calisma sosyal destegin, psikolojik ve fiziksel
saglik sonuglarmin iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyal destegin, ruh
saglig1 sonuglar1 ve ciddi fiziksel hastalik sonuglart ile iligkili olmas1 bek-
lenmektedir. Genel olarak pozitif sosyal iliskilerin olmamasi, kaygi ya da
depresyon gibi negatif psikolojik durumlara neden olur.

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1998) de sosyal destek ile bireyin fi-
ziksel ve zihinsel saglig1 arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmektedir. Ya-
zarlar, gesitli arastirma bulgularina dayanarak destegin; hastaligi azaltmak,
stresi azaltmak, tikenmislikle miicadele, saglik hissini artirma, is performansi
ve iste yeniligi artirma, yalnizlik hissini azaltma gibi amaglarla kullanildigini
belirtmistir.

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek ve saglik iligkisini iki modelle
incelemistir. Bunlar, temel ya da dogrudan etki modeli (main-or direct-effect
model) ve tampon etki modelidir (buffering model). Arastirmalarda genel
olarak 4 sosyal destek tiiriinden bahsedilmektedir. Bunlar; saygi destegi (es-
teem support), aracsal destek (instrumental support), bilgi destegi (informa-
tional support) ve sosyal arkadagliktir (social companionship). Richman,
Rosenfeld ve Bowen (1998) gore ise, sosyal destegin; maddi, bilgisel ve
duygusal seklinde {i¢ yaygin tiirlii vardir. Sosyal destek algisi sekiz sekilde
goriilebilir. Bunlar; dinleme destegi, duygusal destek, duygusal meydan
okuma, gercegi dogrulama destegi, gorevi takdir destegi, géreve meydan
okuma destegi, maddi yardim destegi, kisisel yardim destegidir.

Arastirmacilarin sosyal destek tiirleri konusunda farkli siniflandirma-
lar1 bulunmakla birlikte, sosyal destegin temelde; maddi, manevi, bilissel ve
sosyal olmak tizere dort boyutunun oldugu sdylenebilir.

Ergenlerde, algilanan sosyal destekle ¢esitli degiskenler arasindaki
iligkilerinin incelendigi bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan
bazilarinda algilanan sosyal destekle ¢esitli degiskenler arasindaki pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Bu arastirmalarda incelenen degiskenlere 6rnek
olarak, benlik saygis1 (Kahriman, 2002; Savi-Cakar ve Karatas, 2012), stresle
basa ¢ikma (Demirtas, 2007), 6z yeterlik (Kayhan-Yardimei, 2007), karar
verme (Deveci, 2011; Diilger, 2009), problem ¢6zme (Arslan, 2009; Budak,
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1999), 6z duyarlik (Akkaya, 2011), psikolojik saglamlik (Turgut, 2015),
sosyal yetkinlik (Kasik, 2009; Tras ve Arslan, 2013), ruhsal belirti (Bayram,
1999), akademik basar1 (Ates, 2012; Levitt, Guacci-Franco ve Levitt, 1994;
Richman, Rosenfeld ve Bowen, 1998; Yildirim, 1998, 2000, 2006), sosyal
duygusal beceriler (Elcik, 2015) verilebilir. Algilanan sosyal destekle negatif
iligki i¢inde oldugu tespit edilen degiskenlere ise, siber zorbaliga egilim
(Peker ve Eroglu, 2015), saldirganlik (Ustabas, 2011), yalmzlik (Oztiirk,
Nazik-Sevindik ve Yaman, 2006) drnek verilebilir.

Motivasyon

Bireyin bazi hedeflerine ulagsmak, bazi beklentilerini veya ihtiyaclarini
karsilamak icin kullandig1 hareket ettirici gii¢ olarak tanimlanan (Mullins,
2006) motivasyon; temelde enerji, yon ve devamlilik seklindeki ii¢ kavrami
barindirir ve dogrudan o6lgiilemez. Fakat davranis degisiklikleriyle gozlene-
bilir (Kurt, 2010). Sosyal destegin de motivasyonla benzer 6zellikte oldugu;
duygu, diisiince ve davraniglara yansidigi sdylenebilir.

Motivasyon konusu esas olarak kisilerin bekleyis ve ihtiyaclari,
amagclar1, davraniglari, kendilerine performanslar1 hakkinda geri bildirim
verilmesi konulari ile ilgilidir (Kogel, 2005). Smifta motivasyon ise 6grenci-
nin duygu, diisiince, ilgi, istek ve ihtiya¢larindan etkilenen, aile, 6gretmen ve
arkadaglarinin tutum ve davranislarina gore sekillenen, kisacasi kendisi ve
cevresiyle ilgili i¢sel ve digsal birgok degiskenin rol oynadigi karmasik bir
siirectir.

Motivasyon, 6grencinin duygu ve diisiincelerini olumlu yonde etkile-
menin yaninda akademik basarisina da katki saglar. Yapilan bircok arastirma
motivasyon ve basar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir (Alsan, 2009; Ak-
tan, 2012; Harter ve Connel, 1984; Eggen ve Kauchak, 1997; Seyis, 2011,
Kurt, 2012; Lepper, Corpus ve lyengar, 2005; Meyer, Mcclure, Walkey, Weir
ve Mckenzie, 2009; Yildirim, 2011).

Motivasyon teorilerinde sosyal iliski ihtiyacinin 6nemi vurgulanmak-
tadir. Bu teorilere 6rnek olarak, Maslow’un ve Clayton Alderfer’in gelistirdigi
motivasyon teorileri verilebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore insan
ihtiyaglari; fizyolojik, giivenlik, sosyal ve aitlik, saygi ve kendini gercekles-
tirme ihtiyaci seklinde siralanabilir (Hitt, Miller ve Colella, 2006). Clayton
Alderfer’in, gelistirdigi ERG Teorisine gore ihtiyaglar: var olma, ilis-
Ki-baglilik ve gelisme ihtiyaci olarak ti¢ temel simifa ayrilir (Graham ve
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Bennet, 1995).

Ihtiyaclarin karsilanmasi ile bireyin motivasyonu (Yazici, 2008) ve
motivasyon kaynaklari ile gelisim donemi arasinda iligki vardir. Cocukluk
doneminde motivasyon daha ¢ok dis kaynakli iken, ergenlik doneminde, igsel
motivasyon artmaktadir. Ayrica, hayat boyunca birey i¢in motivasyon kay-
naklarinin etkililiginin de degistigi sOylenebilir (Sar1, 2002). Motivasyon
kaynaklarinda yasanan bu degisim genel olarak degerlendirildiginde, okul
oncesi doneminde ¢ocugun etkili motivasyon kaynaginin aile, okul hayatinin
baglamasiyla 6gretmen, ergenlik doneminde ise arkadas oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin erken okul yillarinda 6gretmenleriyle iliskileri sonraki
akademik basarilar1 i¢in zemin hazirlamada 6nemlidir. Erken ergenlikte 6g-
rencilerin ebebeynleriyle ve dgretmenleriyle iliskilerinden okul motivasyon-
larin1 ve uyumlar1 tahmin etmek miimkiindiir (Lynch ve Cicchetti, 1997).

Olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin 6grenci katilimi ve motivasyonu,
caba, 0grenme stratejileri, 6grenci basarisi ve 6grenci sagligina katkist ol-
dugunu one siliren ve buna giiclii kanitlar saglayan birgok calisma bulun-
maktadir (Federici ve Skaalvik, 2014).

Ortaokul yillart ergenin iligki, gelisme, aitlik, kendini gerceklestirme
gibi ihtiyaglariin ve arkadaglarinin etkisinin arttig1, icsel motivasyonun 6nem
kazandig1 bir donem olarak nitelendirilebilir. Ozellikle de, 8. sinif artan ihti-
yag ve isteklerinin yaninda sinav sonucunun hayatini sekillendirecegi stresi-
nin yasandigi ilk ve 6nemli bir merhaledir. Bu nedenle, ergen bu donemde;
duygusal ve fizyolojik degisimler, okul ve meslek secimi, kendini gercekles-
tirme, sorumluluk artig1 gibi faktorlerin neden oldugu kaygi ve stresle bas
etmek zorunda kalmaktadir.

Sosyal Destek ve Motivasyon iliskisi

Motivasyon ve sosyal destek kavramlari incelendiginde 6zellikle mo-
tivasyonun uzun bir gegmisinin oldugu goriilmektedir. Motivasyon terimine
ilk olarak 1880’li yillarda Ingiltere ve ABD’deki psikologlarin yazilarinda
rastlanmaktadir (Onen ve Tiiziin, 2005). Sosyal destek kavrami ise son 60
yildir yogun bir sekilde incelenmis ve ¢alismalarin odak noktasini, duygusal
ya da sosyal sorunlar yasayan ergenler olusturmustur (Tras ve Arslan, 2013).



368 Yrd. Dog. Dr. Oznur TULUNAY-ATES

Sosyal destek ve motivasyon iliskisi konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde oOzellikle yurt disinda yapilmis cesitli g¢aligmalara rastlan-
maktadir. Ahmed ve ark. (2010) sosyal iligkilerin, motivasyonel ve duyussal
yollar aracilifiyla dolayli olarak akademik basariy1 etkileyebilecegi fikrini
destekleyen arastirmalarin arttigini belirtmektedir. Federici ve Skaalvik
(2014) 9. ve 10. sif 6grencilerin matematik derslerinde duygusal ve aragsal
destek algilarinin; matematik kaygisi, igsel motivasyon, yardim arama dav-
ranis1 ve ¢abalariyla iliskisini arastirdig1 calismada duygusal ve aragsal destek
biitiin motivasyon yapilari ile dogrudan ve dolayl iligkili bulunmustur.

Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) lise dgrencileri iizerinde yaptiklari,
“Ergenlerin Sosyal Destek Diizeylerinin Akademik Basar1 ve Giidiilenme
Diizeyi ile iliskileri” adli arastirmada; akademik basarinin en iyi yordayicila-
rinin okul tiirii, glidiilenme, kardes sayis1 ve algilanan aile destegi, giidiilen-
menin yordayicilarinin ise bir 6nceki yilin akademik ortalamasi, algilanan aile
destegi ve annenin egitim diizeyi olup bu iliskilerin lise tiiriine gore farkli-
lastig1 sonuglarina ulagsmstir.

Ahmed ve ark. (2010) alanyazinin ¢ogunlugunun sosyal destek algila-
rinin akademik basariya katkisini gdstermesine ragmen, etkinin hangi meka-
nizmalar araciligtyla olustugu konusunda ¢ok az calisma bulundugunu be-
lirtmistir. Arasgtirmacilar, yaptiklari calismada, 7. sinif 6grencilerinin ebeveyn,
akran ve Ogretmen sosyal destekleri ile matematik basarisi arasindaki de-
neysel baglantilar1 aciklayabilmek igin motivasyonel inanglarin (yeterlik
inanglar1 ve 6znel deger) ve duygularin (kaygi ve haz) coklu aracilik etkilerini
incelemistir. Arastirma bulgulari, sosyal iligkilerin motivasyon ve duygusal
yollar araciligiyla basariya etkisini destekleyerek alanyazindaki teorik varsa-
yimlara katkida bulunmustur.

Atnafu’nun (2012) 10. sinif 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada
Ogrencilerin digsal motivasyonunu i¢sel motivasyonundan daha yiiksek bu-
lunmustur. Kizlarin i¢sel motivasyon, digsal motivasyon, genel motivasyon ve
sosyal destegi erkeklerden anlamli olarak az bulunmustur. Fakat okula ya-
bancilagma kizlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Okula yabanci-
lasma, yiiksek basaridakilerde anlamli ve diisiik degerde, alt basaridakilerde
yiiksek degerde bulunmustur. Ayrica biitiin bagimsiz degiskenler, toplu ve tek
olarak matematik basarisini anlamli olarak etkilemigtir. Ayrica, matematik
basarisi lizerinde, cinsiyet, basar1 diizeyi ve sosyal destegin pozitif dogrudan
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etkisi, okula yabancilasmanin negatif dogrudan etkisi bulunmustur.

Wentzel ve ark. (2010) ortaokul diizeyindeki geng ergenlerle yaptiklari
arastirmada 6gretmenlerinin ve akranlarimin ¢oklu sinif desteklerinin moti-
vasyonel ¢iktilarla ilgi ve sosyal amag takibi iligkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglari, 6grenci motivasyonu i¢in akran ve 6gretmenlerin bagimsiz hem de
etkilesimli katkilar1 olarak kabul edilen sosyal destek i¢in ¢ok boyutlu 6lgiim
yaklagiminin yararini dogrulamustir.

Tezci ve ark. (2015) tniversitede okuyan 6gretmen adaylari iizerinde
yaptiklari arastirmada sosyal destek elemanlari ve motivasyon stratejilerini
kullanim diizeyleri arasinda korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Caligmada
digsal motivasyon, i¢sel motivasyon ve genel motivasyon degerleri ile bireyin
cevresinden yeterli destek almasi arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Aragtirmalar sosyal faktorlerin 6grenci motivasyonunda merkezi ro-
liinti géstermektedir (Deci ve Ryan, 2000). Fakat, Tiirkiye’de, sosyal destek
ve motivasyon konusunda galigmalarin az sayida oldugu ve yapilacak c¢alis-
malara gereksinim duyuldugu goériilmektedir. Bu nedenle, alanyazin tarafin-
dan desteklenen sosyal destegin motivasyon iizerindeki etkisinin deneysel
caligmalar ile incelenmesi biiyiik 6nem tasir. Algilanan sosyal destegin mo-
tivasyon tizerindeki etkisinin belirlenmesi ile bu degiskenlerin 6grenme or-
tamlarindaki katkisini artirmak; motivasyonun ve sosyal destegin kaynagini,
faydasin1 ve sonuglarini inceleyen yeni arastirmalara onciiliik etmek amac-
lanmustir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile yapilmustir. Iliskisel tarama
modeli gergek bir neden-sonug iliskisi vermemekte, bir degiskene iligkin elde
edilen bilgilerden hareketle diger degisken ve degiskenlerdeki durumun kes-
tirilmesine olanak tanimaktadir (Karasar, 2006). Bu amacgla motivasyon ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki iligkileri belirlemek icin yapisal
esitlik modeli kullanilmistir. En basit anlatimla fakt6r analizi ve regresyonun
bir uzantis1 olarak tamimlanabilen yapisal esitlik modeli agimlayici olmaktan
cok, biiyilik dl¢iide dogrulayici tekniklerden olusur (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Bartin ilinde resmi ilkokul ve ortao-
kullarda 6grenim gérmekte olan 8. simif 6grencileri arasindan segilen 317°si
erkek, 244 kiz olmak tizere toplamda 561 6grenci olusturmaktadir. Arastir-
manin Orneklemi tabakali Ornekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir.
“Tabakal1 6rnekleme yontemi, sinirlari belirlenmis bir evrende alt tabakalar ya
da alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir. Sosyal bilimlerde
sikca kullanilan bu 6rneklem yonteminde 6nemli olan nokta, evren icindeki
alt tabakalarin varligindan yola ¢ikarak evren {izerinde ¢alismaktir.” (Yildirim
ve Simsek, 2011, s.105).

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veriler 6grencilerin, algiladiklart sosyal destek ve moti-
vasyon yonelimleri diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen iki farkli
6lcegin uygulanmasiyla elde edilmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO): Yildirim tarafindan gelistirilmis
ticlii likert tipi bir 6lgektir. Olgek, 2004 yilinda arastirmaci tarafindan yeniden
revize edilmistir. Bu héliyle 6l¢ekte; aile, arkadas ve 6gretmen seklinde iic alt
boyut ve toplamda 50 soru bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik
katsayisi biitiin 6l¢ek icin 0.93; aile boyutu i¢in 0.94, 6gretmen boyutu icin
0.93 ve arkadas boyutu i¢in 0.91 olarak hesaplanmustir.

Simifta Motivasyon Yénelimleri Olcegi: Lepper, Corpus ve lyengar (2005)
tarafindan 6grencilerin smif i¢i motivasyon yonelimlerini belirlemek ama-
ciyla gelistirilen ve 30 maddeden olusan besli likert tipi bir 6lgektir. Smifta
Motivasyon Yonelimleri Olgegi i¢sel ve dissal motivasyon olmak iizere iki
dlcekten olusmaktadir. I¢sel motivasyon; meydan okuma, merak, bagimsiz
ustalik alt boyutlarindan olugmaktadir. Digsal motivasyon ise; kolay is, hos-
lamlan dgretmen, 6gretmen bagimlilig alt boyutlarindan olusmaktadir. Ol-
cekte i¢sel motivasyonda 17, dissal motivasyonda ise 13 madde bulunmak-
tadir. Arastirmacilar tarafindan Cronbach Alfa katsayisinin digsal motivasyon
i¢in .90, i¢sel motivasyon i¢in .78 oldugu bildirilmistir.

Veri Analizi ve Islem

Arastirma siirecinde Oncelikle Olgegi gelistiren kisilerden ve gerekli
kurumlardan izin alindiktan sonra uygulamalar baslamistir. Arastirmada
random yoluyla ve goniillillige dayali olarak belirlenen 569 &grenciye 6l-
cekler yiizyiize uygulanmistir. Olgegin uygulanmasindan once dlgekle ve
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arastirma ile ilgili bilgiler 6grencilerle paylasilmistir. Arastirmada toplanan
veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra; eksik veri, u¢ deger, normallik,
dogrusallik analizleri yapilmistir. Bu incelemeler 1s1ginda veri setinin nor-
malligini etkileyecegi diistiniilen 8 kisiye ait form ¢ikarilmistir. Veri setinden
cikarilan formlardan sonra 561 6grenciye ait veri setinin gegerlik ve giivenir-
lik degerleri yeniden incelenmis, parametrik testler i¢in zorunlu olan varsa-
yimlar1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin arastirmaci tarafindan Cronbach
Alfa ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Arastirma
oncesinde yapilan incelemede Cronbach Alfa ile hesaplanan giivenirlik kat-
sayist Olcegin tiimii i¢in .94, aile i¢in .85, arkadas i¢in .87, 6gretmen icin .93
olarak bulunmustur. Cronbach Alfa degerlerinin ise (0.80-1.00) olmasi ne-
deniyle kullanilan 6l¢eklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sinifta motivasyon yonelimleri 6l¢eginin Cronbach Alfa ile hesaplanan
giivenirlik katsayisi i¢sel motivasyon boyutunda .90, digsal motivasyon bo-
yutunda .78 olarak bulunmustur. Olgcegin Tiirkceye uyarlanmasi amacryla
Tulunay-Ates ve Bulug (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise Cronbach
Alfa degerleri; 6lgegin tiimii igin .85, i¢sel motivasyon i¢in .88, digsal moti-
vasyon i¢in .84 olarak bulunmustur.

Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla yapilan iki yar1 test giive-
nirliginde Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu, Algilanan Sosyal Des-
tek Olgegi’'nde aile igin .77, arkadas igin .84, 6gretmen icin .90 olarak bu-
lunmustur. Smifta Motivasyon Yonelimleri Olgegi’nde ise, igsel motivasyon
icin .87, digsal motivasyon i¢in .82 olarak bulunmustur.

Veri setinin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in uygun olup olmadigini tes-
pit etmek amaciyla yapilan incelemelerde Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
icin KMO degeri (0.92), Sinifta Motivasyon Yonelimleri icin KMO degeri
(0.88) olarak bulunmustur. Bu veriler maddeler arasi korelasyonlarin faktor
analizine uygunlugunu gostermistir. KMO degerlerinin (0.80-0.90) araliginda
olmasi, 6rneklem biiylikliigli acisindan faktdr analizi igin veri yapisinin iyi
oldugunu gostermektedir. Barlett kiiresellik testi sonucglarina gore ise Algi-
lanan Sosyal Destek Diizeyi icin Barlett’s (x°) katsayismm 11824.056
(p<.005) oldugu, ki-kare (x°) degerinin 0.01 diizeyinde manidar oldugu,
Simifta Motivasyon Ydénelimleri Olgegi iginse Barlett’s (x°) katsayisinin
4229.212 (p<.005) oldugu, ki-kare (x°) degerinin 0.01 diizeyinde manidar
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oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, verilerin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir.

Aragtirmada Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Olgegi igin yapilan
Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda; uyum indeksleri ise (3?=2716.94,
sd=1169, x°/sd=2.32, RMSEA=0.04, CFI=0.96, GFI=0.84, AGFI=0.82,
SRMR=0.05, NFI=0.93) olarak bulunmustur. Arastirmada Siifta Motivas-
yon Yonelimleri Olgegi i¢in yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda;
fgsel Motivasyon Olgegi uyum indeksleri (3?=348.09, sd=114, y?/sd=3.05,
RMSEA=0.06, CFI=1.00, GFI=0.98, AGFI=0.97, SRMR=0.04, NFI=1.00)
olarak, Digsal Motivasyon Olgegi uyum indeksleri ise (%?=235.23, sd=60,
x?/sd=3.92, RMSEA=0.07, CFI=1.00, GFI=0.95, AGFI=0.93, SRMR=0.06,
NFI=1.00) olarak bulunmustur. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda elde
edilen uyum degerlerinin genelde yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Siirekli degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi ii¢
yontemle incelenebilir. Birincisi ¢arpiklik katsayisi, aritmetik ortalama, or-
tanca, mod vb. betimsel istatistiklerin kullanilmasi, ikincisi grafik incelemesi,
liciinciisii testlerin kullanilmasidir. Ugiincii yontemde ii¢ farkl test kullanila-
bilir. Bunlar z-istatistigi, Shapiro-Wilks ve Kolmogorov-Smirnov’dur (Bii-
yiikoztiirk, 2011, s.42). Bu arastirmada grup biiyiikligii 50°den biiyiik oldugu
icin Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve veri setinin normal
dagilima sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica, veri setinin homojenligi ve de-
giskenler arasinda dogrusal iligki olup olmadigi da incelenmis ve veri setinin
parametrik analizler i¢in gerekli olan temel kosullara sahip oldugu bulun-
mustur.

Veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sinifta motivasyon yonelimleri ara-
sindaki iligkiler Pearson Moment Carpim Korelasyonu ile incelenmistir. Al-
gilanan sosyal destegin, i¢sel ve digsal motivasyon iizerindeki yordayicr etkisi
yapisal esitlik modeli ile incelenmis ve bu amagla 6l¢lim modeli ve oOrtiik
degiskenlerle yol analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modelinde ¢oklu uyum
indeksleri olan %2, sd, y%/sd, RMSEA, CFL, GFI, AGFL, RMR, NFI kullanil-
mistir.
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Bulgular
Arastirmada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
arastirma problemlerine bagli olarak asagida agiklanmistir.

Algilanan Sosyal Destek ile Motivasyon Arasindaki iliski

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile motivasyonlar: arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmig
ve elde edilen sonuclar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Algilanan Sosyal Destek ile Motivasyon Yonelimi Arasindaki Ilis-
kiler

Siifta Motivasyon Yonelimi

Meydan Bagimsiz . Hoslanilan Ogretmen

Ok}l;ma Merak Uftahk Kolay Is O;retmen Bagglmhhgl
Aile .206 195 213 .083 .037 162
Arkadas 072 .083 074 .027 .058 127
Ogretmen 262 297 243 .007 .039 256

Tablo 1 detayli olarak ele alindiginda, 6grencilerin aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destek ile motivasyon yonelimleri ara-
sinda diisiik diizeyli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Algilanan sosyal destek ile siifta motivasyon ydnelimleri arasinda
anlamli iligkilerin belirlenmesinden sonra, algilanan sosyal destegin moti-
vasyon yonelimi lizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli ile test
edilmistir. Bu amagla ilk 6nce algilanan sosyal destek ve sinifta motivasyon
yonelimlerinin iki ana boyutu olan igsel ve digsal motivasyon model uyum-
larma iliskin dogrulayict 6lgme modeli kurulmustur. Olgme modeli Sekil
1’de, 6l¢gme modeline iliskin uyum indeksleri ise Tablo 2’de verilmistir.

Arastirmada, algilanan sosyal destek digsal gizil degiskeni; aile, arka-
das ve dgretmen gibi bagimsiz gozlenen degiskenlerden olusmaktadir. I¢sel
motivasyon igsel gizil degiskeni; meydan okuma, merak ve bagimsiz ustalik,
bagimli gbzlenen degiskenleri araciligiyla Ol¢iilmiigtiir. Digsal motivasyon
digsal gizil degiskeni ise; kolay is, hoslanilan 6gretmen, 6gretmen bagimlilig
bagimli gozlenen degiskenleri araciligryla olciilmistiir. Sekil 1’deki gecerlik
katsayilar1 incelendiginde Glgeklerin gegerli oldugu goriilmektedir (r>0.30).
Olgekler t degerleri ve hata varyanslar acisindan incelendiginde 6lceklerde
herhangi bir probleme rastlanmamistir. Ayrica, algilanan sosyal destek, i¢sel
ve digsal motivasyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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Sekil 1. Algilanan sosyal destek ile sinifta motivasyon yonelimleri arasindaki
Ol¢iim modeli.

Tablo 2 incelendiginde algilanan sosyal destek ile sinifta motivasyon
yonelimleri dlgegini olusturan igsel ve digsal motivasyon arasinda kurulan
dogrulayici 6l¢lim modeli uyum iyiligi indekslerinin genelde yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle modelin kabul edilebilir oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 2. Olgiim Modeli Uyum lyiligi indeksleri

x> sd x’d RMSEA CFI GFI AGFI RMR NFI

Olgim 11304 24 474 008 094 095 091 003 092
Modeli

Arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile siifta moti-
vasyon yonelimleri arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri yapisal esitlik
modeli ile incelenmistir. Modele iligkin bulgular Sekil 2’de modelin uyum
indekslerine iliskin bulgular ise Tablo 3’de verilmistir.
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Sekil 2. Smifta motivasyon yonelimleri ile algilanan sosyal destek arasindaki
yapisal esitlik modeli.

Modele ait bulgular incelendiginde, algilanan sosyal destegin en iyi
gostergesinin; Ogretmen (A=0.40, t=8.78), i¢csel motivasyonun; merak
(A=0.84, t=18.80), digsal motivasyonunsa; Ogretmen bagimlilig1 (A=0.97,
t=5.02) oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destekle digsal motivasyon
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur
(y=0.76, t=4.79). Bu deger, algilanan sosyal destekteki 1 puanlik artigin, digsal
motivasyon yoneliminde 0.76 puanlik artisa veya bunun tam tersi, algilanan
sosyal destekteki 1 puanlik azalisin, dissal motivasyon yoneliminde 0.76
puanlik azalisa neden olacagini ifade etmektedir. Algilanan sosyal destekle
i¢csel motivasyon arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski
bulunmustur (y=0.91, t=14.60). Bu deger, algilanan sosyal destekteki 1 pu-
anlik artigin, digsal motivasyon yoneliminde 0.91 puanlik artisa veya bunun
tam tersi, algilanan sosyal destekteki 1 puanlik azaligin, digsal motivasyon
yoneliminde 0.91 puanlik azalisa neden olacagini ifade etmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6grencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyi azaldik¢a sinifta i¢sel
ve digsal motivasyonlar1 da azalmaktadir. Ayrica algilanan sosyal destek
iizerinde i¢sel motivasyonun (y=0.91), digsal motivasyona (y=0.76) gore daha
giiclii bir yordayici oldugu goriilmektedir. igsel motivasyonun, algilanan
sosyal destegin %82’sini ve digsal motivasyonun da algilanan sosyal destegin
%57 sini agikladigi 0.01 anlam diizeyinde belirlenmistir.
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Tablo 3. Arastirma Modeline liskin YEM Sonuglart

Latent/ t Standartlastirilmmg R2
Gozlenen Degiskenler degeri* Yiikler

Algilanan Sosyal Destek

Aile 6.51 0.30 0.09
Arkadas 4.11 0.19 0.03
Ogretmen 8.78 0.40 0.16
I¢sel Motivasyon

Meydan okuma 20.49 0.79 0.62
Merak 18.80 0.84 0.70
Bagimsiz Ustalik 15.70 0.68 0.47
Digsal Motivasyon

Kolay Is 6.61 0.29 0.08
Hoslanilan Ogretmen 5.29 0.27 0.07
Ogretmen Bagimlilig 5.02 0.97 0.95
Yapisal Iliskiler

Algilanan Sosyal Destek — Igsel Motivasyon — 14.60 0.91

Algilanan Sosyal Destek — Digsal Motivasyon — 4.79 0.76

Yapisal Esitlikler

I¢sel motivasyon=0.91 x algilanan sosyal destek 0.82
Dissal motivasyon=0.76 x algilanan sosyal destek 0.57
*p<.01

Modelin alternatif uyum degerlerine iliskin bulgular Tablo 4’de veril-
mistir.

Tablo 4. Modelin Path Analizine Iliskin Uyum Degerleri

x? Sd  y%sd RMSEA CFlI GFI AGFI RMR NFI

Yol .. 9236 24 3.84 0.04 094 095 0.92 0.03 0.92
Analizi

Tablo 4 incelendiginde yapisal modelde path analizi sonucu elde edi-
len uyum iyiligi degerlerinin (x°=113.94, sd=24, x*/sd=3.84, RMSEA=0.04,
CFI1=0.94, GFI=0.95, AGFI=0.92, RMR=0.03, NFI=0.92) olarak bulunmus-
tur. Aragtirmada yapilan yol analizinde elde edilen uyum degerlerinin genelde
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tartisma ve Sonuglar

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin aileden, 6gretmenden ve arka-
dastan algiladiklar1 sosyal destegin i¢sel ve digsal motivasyon yonelimleri
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bu amagcla arastirma siirecinde
algilanan sosyal destegin i¢sel ve digsal motivasyonu yordayacagi hipotezi
smanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu hipotezin dogrulandigim
ve kurulan yapisal esitlik modelinin uyum indekslerinin yeterli diizeyde ol-
dugunu gostermistir.

Arastirmanin yapisal esitlik modeli degerleri, 6grencilerin algiladiklart
sosyal destek diizeyinin i¢sel ve digsal motivasyonu pozitif yonde yordadigi-
n1 gostermistir. Uyum 1yiligi indeksleri ise, modelin yeterli diizeyde uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Modele ait bulgular incelendi-
ginde, algilanan sosyal destegin en iyi gostergesinin 6gretmen, i¢sel moti-
vasyonun merak, digsal motivasyonun ogretmen bagimliligi oldugu goriil-
mektedir. Bu sonuglar bize ortaokul 6grencileri ilizerinde 6gretmen sosyal
desteginin 6nemini gostermektedir. Fakat aragtirma bulgularim degerlendi-
rirken, drneklem grubunun 8. Simif 6grencilerinin destege daha ¢ok ihtiyag
duyduklar1 bir dénemde olmalarinin ve bu gruptaki 6grencilerin “TEOG”
sinavina girmelerinin de, sonuglar etkileyebilecegi gdz dniinde bulundurma-
lidir.

Arastirma bulgulari; algilanan sosyal destegin 6zellikle meydan oku-
ma, merak, bagimsiz ustalik ve 6gretmen bagimliligr ile yiiksek diizeyli,
kolay is ve hoslanilan 6gretmenin boyutlartyla diisiik diizeyli iligskiye sahip
oldugunu gostermistir. Bu bulgudan hareketle, 6grencilerin algiladiklar
sosyal destegin artmasi durumunda digsal ve 6zellikle de i¢sel motivasyonun
artacagl sOylenebilir. Elde edilen bulgular, algilanan sosyal destek ve moti-
vasyon arasindaki pozitif iligkinin dogrulandig1 benzer arastirmalar (Ahmed
ve ark., 2010; Wentzel ve ark., 2010; Federici ve Skaalvik, 2014; Tezci ve
ark., 2015) tarafindan da desteklenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destek ve motivasyon arasindaki iliskiye yonelik 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Arastirma sonuglar1 6grencilerin motivasyonlarinda algiladiklar1 sosyal des-
tegin Oonemli roline dikkat ¢ekmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasinin, motivasyonlarini artiracagini
gostermektedir.
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Insan dogas1 gizli kalmis yonlerinden dolay: karmasik olmasina rag-
men, bir o kadarda sistemlidir. Ciinkii, Sezgin ve Sezgin’in (2011) de ifade
ettigi gibi; hayatinda hem 6zne ve hem de nesne durumunda olan insan bi-
lingli bir varliktir. Etrafindaki nesneleri ve kendisini; algilar, anlar ve anlam-
landirir. Motivasyon dongiistiniin de, bireyde sistemli gekilde isleyen bir
siire¢ oldugu soylenebilir. Bu siirecte ilk olarak birey kendisine verilen des-
tegi hisseder, boylece duygu ve diisiincelerinin degisir, bu degisimler davra-
niglarina yansir.

Sosyal iligkilerin motivasyon ve duygusal yollar araciliiyla basariya
etkisi oldugu sonucuna ulasan (Ahmed ve ark., 2010) 6gretmen destegi ile
akademik bagaridaki pozitif yonli anlamli iliskiyi vurgulayan (Ates, 2012)
aragtirmalarin varligi basarty1 artirmak igin motivasyondan yararlanmak
gerektigini gostermektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle, 6gretmenlerin 6grencilerinin algi-
ladiklar1 sosyal destekte tasidigi onem konusunda farkindalik kazanmasinin,
aile ve arkadas desteginin gii¢clendirilmesinin, farkli motivasyon tekniklerinin
kullanilmasinin, derslerin eglenceli ve merak uyandirarak etkin sekilde is-
lenmesinin, 6grencilerin motivasyonlarina katki saglayacagi sdylenebilir.

Sosyal destek ve motivasyon iliskisini vurgulayan ve sosyal destegin
motivasyon {izerindeki etkisi oldugunu belirten, sosyal destegin ve motivas-
yonun basar1 tizerindeki etkisini gosteren, ¢alismalar olmasina ragmen; il-
kemizde bu alanda yeterince arastirma yapilmadigi sdylenebilir. Bu nedenle,
yapilan ¢aligma, arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6nemli bilgiler verebilir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgularm yorumlanmasinda
aragtirmanin simirhliklart da g6z oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin
birinci sinirliligi arastirmanin hedef kitlesi olarak Bartin’da ortaokul 8. sinifta
O0grenim gormekte olan ergenlerin secilmesidir. Bu nedenle benzer
aragtirmalar; evren, okul tiirleri, aragtirma yontemlerinde farkliliklar yapilarak
gergeklestirilebilir.
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