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Oz

Insan yasaminda koku duyusu diger duyulara gére daha az kullanilan bir duyudur.
Psikoloji alaninda da gorsel, isitsel ve dokunmayla ilgili pek ¢ok uyarici farkli amag-
larla kullanilirken, kokusal uyaranlar daha az ¢alisilmaktadir. Bu makalenin amaci
psikoloji alaninda koku degiskeninin davranisa olan etkisini arastiran ¢aligmalari in-
celemektir. Yapilan arastirmalar aromatik kokularin bellekte geri cagirmayi kolaylas-
tirdigini, duygudurumu olumlu etkiledigini, dikkati artirdigini ve yatistiric: etkilerinin
olduguna isaret etmektedir. Beyinde kokunun amigdala ve prefrontal korteksle iliskili
oldugu bulunmustur. Bu makalede gelecek arastirmalara 11k tutulmaktadir.
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A Review on the Cognitive and Emotional Effects of

Aromatic Odors

Abstract

The sense of smell is used less than other senses in human life. Even
though visual, auditory and tactile stimuli are largely examined in psy-
chology literature, few studies, unfortunately, examine the influence of
odor. The aim of this review was to examine studies related to the ef-
fects of aromatic odors on some behaviors. Studies have demonstrated
that aromatic odors enhance retrieval of information, positive mood,
and attention, and produce relieving effects. Amygdala and prefrontal
cortex are related brain areas to aromatic odors. This study highlights
some horizons for future studies.

Keywords: Odor; Olfactive stimulations; Psychology of odor.

Extended Summary
Many visual, auditory and even tactile stimuli are used and examined
in psychological research. These stimuli are the display of various images, the
completion of some tasks by hand, the examination of the effect of some
voices on various tasks etc. Perhaps one of the least sought-after stimuli is
olfactory stimuli as compared to others.

Our first aim in this study is to summarize the studies on olfactory stim-
uli in the literature and to identify the research needs in this area. In this con-
text, one of the most important influences, the effects of smells on mood and
well-being will be discussed. Then the second aim of this study is to explain
the reasons of the difficulties of odor studies and to determine the methods
that should be followed in new studies.

Odor and Memory

The ability to retrieve information from the memory can be considered
as the most significant effect of odors. Odors can be used as a mnemonic,
especially in autobiographical memory. (Chu and Downes, 2000, 2002; Ru-
bin, Groth and Goldsmith, 1984). Daniels and Vermetten (2016) emphasize
that the relation between odor and memory should be approached more emo-
tionally. Newly learned information can be conditioned with odor besides re-
trieving old memories (Akben, 2015; Ritter, Strick, Bos, Van Baaren and
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Dijksterhuis, 2012).

Odors are an important stimulus in context-dependent memory (Chu
and Downes, 2002; Ehrlichman and Halpern, 1988; Herz, 1997, 1998). Ac-
cording to this approach, environmental stimuli and information are stored in
memory together then the environmental stimuli can be used as a clue for re-
trieving of information (Smith and Vela, 2001).

Odor and Attention

The odor-attention relation has not fully defined yet. limberger, Heu-
berger, Mahrhofer, Dessovic, Kowarik and Buchbauer (2001) found that
odors have no effect on attention and reaction time. Nevertheless, participants
received odor evaluated themselves more successful. Millot, Brand and Mo-
rand (2002) observed a decrease in the response times of participants received
positive and negative odors. In the study of Michael, Jacquot, Millot and
Brand (2003), the effect of odors on short-term visual attention was investi-
gated and found to vary with the characteristics of the odors.

Odor and Brain Activation

Seubert, Freiherr, Djordjevic and Lundstrom (2013) applied a meta-
analysis of 45 studies on this field. According to the results, it was determined
that the main areas relevant to odors are amygdala and orbitofrontal cortex.
Activation-amygdala relation may explain the odor-emotion relation. How-
ever, activation of the orbitofrontal cortex may explain the effect of odor in
cognitive performance tasks.

Odor and Mood

Orange and lavender have created a positive mood as well as decreased
anxiety (Lehrner, Marwinski, Lehr, Johren and Deecke, 2005). Diego et al.
(1998) also reported the relaxing effect of lavender. In a study by Lehrner,
Eckersberger, Walla, Potsch and Deecke (2000), it was found that orange
scent had an anxiety-reducing effect on the patients and made the mood posi-
tive. Relaxing effect of lavender was shown in some other studies (Diego et
al., 1998; Moss, Cook, Wesnes and Duckett, 2003; Ludwigson and Rottman,
1989). It is known that various moods (relaxed, calm, enthusiastic, sad ...) are
influenced by different odors (vanilla, lavender, orange ...) in addition to these
studies (Warrenburg, 2005). While lily of the valley can be comforting, mint
flavor could be a more stimulating effect (Warm, Dember and Parasuraman,
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1991). In this context, the Geneva Emotion and Odor Scale (GEOS) was de-
veloped to measure the effects of odors on mood (Chrea et al., 2009).

Aromatherapy

Aromatherapy is the thousands years of the traditional herbal treatment
method of countries like Egypt and India (Cooke and Ernst, 2000). However,
modern science has also accepted it. Ballard, O’Brien, Reichelt and Perry
(2002) have studied the effect of a pleasant fragrance presentation on dementia
patients in a study. After a 4-week follow-up period with 71 participants, they
reported that balmy smell was an effective and reliable way to treat dementia
and improved quality of life. In another study, sedative effect of lavender
smell on rats was determined (Buchbauer, Jirovetz, Jager, Dietrich and Plank,
1991). There is also a great deal of evidence that aromatherapy affects mood
and behavior in a positive way (Diego et al., 1998; Field et al., 2005; Herz,
2009; Rho, Han, Kim and Lee, 2006).

Conclusion and Recommendation

While accepting that odor is a complex variable, its effect on behavior
cannot be ignored. Odor can be used as a facilitating factor in many cognitive
performance tasks, and it can be important in terms of human emotions. In
addition, both the aromatherapy and effect of odors on mood are useful for
many illnesses.

In the field of psychology, odor relevant studies are less as compared to
other emotional studies. According to findings in the literature, odors affect
human behaviors in a relatively more implicit way. This relativity indicates
that odors may have more effect on behavior. In experiments aiming the ef-
fects of different smells the use of brain imaging will be very beneficial to
identify the odor-psychology relation.

There may be some reasons for the lack of psychology studies on odor
variable. First, it is very difficult to use odor in an experiment. If odor is
sprayed it cannot be determined whether the participant has perceived this
odor except perceptual measurements. The downside is that perceptual meas-
urements or self-reports are not always accurate. There is no such worry in
aromatherapy studies. The main aim of this study is to increase the quality of
life, well-being and happiness of the participants. Furthermore, the odor may
be used to increase the mood of participant in many psychological experi-
ments. Mood and aromatherapy studies resulted in better outcomes than the
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cognitive performance tasks and the odor application without knowledge of
participants.
Giris

Kapsadig1 alanin genisliginden dolay1 psikoloji bilimi pek ¢ok farkli bi-
lim daliyla, aragtirma alaniyla birlikte ¢alismay1 gerektirmektedir. Bunlarin
yaninda psikoloji arastirmalar igerisinde gorsel, igitsel ve hatta dokunmayla
ilgili pek ¢ok uyarici kullanilmakta ve incelenmektedir (6r. Bottari ve ark.,
2014; Eramudugolla, Irvine, Mcanally, Martin ve Mattingley, 2005; Fenn,
Shintel ve Bond, 2011; Hood, Willen ve Driver, 1998; Velasco ve ark., 2016).
Bunlar cesitli gorselleri gdsterme, baz1 gorevleri el becerileriyle tamamlaya-
bilme, bazi1 seslerin ¢esitli gorevlere etkisini inceleme gibi ¢ok farkli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bu uyaranlar diisiiniildiigiinde belki de en az arag-
tirtlan uyarici ¢esitlerinden biri kokusal uyaranlardir.

Koku ve psikoloji arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar diger duyu-
larimizla ilgili yapilan ¢alismalara kiyasla daha az olsa da yok degildir (or.
Rasch, Buchel, Gais ve Born, 2007; Rihm, Diekelmann, Born ve Rasch, 2014;
Ritter ve ark., 2012). Yine de bu alan gorece ¢ok gelismemis bir alandir ve
ilerlemeye de bir hayli miisaittir. Genel anlamda kokularin bellek, dikkat ve
duygudurum iizerindeki etkileri ve aromaterapi en ¢ok caligilan konular ara-
sinda yer alir (Buckle, 2001; Chu ve Downes, 2002; Cooke ve Ernst, 2000;
Ilmberger ve ark., 2001; Lehrner, Eckersberger, Walla, Potsch ve Deecke,
2000; Lehrner, Marwinski, Lehr, Johren ve Deecke, 2005; Ludvigson ve Rott-
man, 1989; Millot, Brand ve Morand, 2002; Rubin, Groth ve Goldsmith,
1984).

Bu ¢alismadaki ilk amag psikoloji alaninda aromatik (hos kokan) koku-
lar ile yapilan bu aragtirmalarin 6zetlenmesi ve bu alanda yapilacak olan ge-
lecek calismalara 151k tutmaktir. Bu baglamda aromatik kokularin duygudu-
ruma, iyi olusa ve biligsel performansa etkileri tartisilacaktir. Diger bir amag
ise koku ¢aligsmalarindaki zorlugun sebeplerini agiklamak ve yeni ¢alisma-
larda izlenebilecek yontemleri irdelemektir.

Koku ve Bellek
Stiphesiz ki kokularin etkilerinin gézlemlendigi 6nemli degiskenlerden
biri bellektir. Bilgileri bellekten geri getirme araci olarak kullanilabilmesi ko-

kunun en 6nemli dzelligi sayilabilir. Ozellikle otobiyografik bellekte hatirla-
tict ipuglari olarak kokular kullanilabilir (Chu ve Downes, 2000, 2002; Rubin,
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Groth ve Goldsmith, 1984). Chu ve Downes (2000) yapmis olduklar1 bir ¢a-
ligmada 6-10 yaslarindaki anilarin kokular araciligiyla otobiyografik bellekten
basarili bir sekilde geri getirildigini gostermistir. Rubin, Groth ve Goldsmith
(1984) ise kokunun gorsel uyaranlara gore daha iyi bir geri getirme araci ol-
madigim belirtmesine ragmen duygusal ve hosnut edici bilgileri geri getir-
mede daha iyi bir uyarici olabilecegini belirtmistir. Daniels ve Vermetten’in
(2016) derleme ¢alismasinda da koku ve bellek arasindaki iligkinin daha ¢ok
duygusal baglamda ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Alanyazin bilgi-
leri 15181nda diistiniildiigiinde kokularin diger duyularimizdan daha iyi bir geri
getirme araci olarak kullanilabilecegi sdylenemez ancak yine de spesifik ani-
lar1 ve bilgileri geri getirmede dnemli bir uyarici oldugu sdylenebilir.

Eski anilar geri getirmenin yaninda yeni 6grenilen bilgiler de koku ile
birlikte kosullandirilabilir (Ritter, Strick, Bos, Van Baaren ve Dijksterhuis,
2012). Ritter ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiilen bu calismada 6grenilmesi ge-
reken bilgiler katilimcilara koku ile birlikte sunulmustur. Ayni giiniin gece-
sinde, uyku esnasinda ayni kokunun tekrar sunulmasi sonucunda ertesi giin
gerceklesen yaraticilik performansi artmistir. Bu da kokunun pasif olarak dahi
bireyde hatirlatict bir etkisi oldugunu gostermektedir ve biligsel performans
gorevlerinde de kokunun etkisini ortaya koymaktadir. Akben’in (2015) tez ca-
lismasinda ise kokunun beyin firtinasi performansi iizerindeki etkisi bellekten
geri getirme araciligiyla incelenmistir. Yaraticilik gérevinde kolaylastirict bir
etken olan biligsel uyarict kelimeler katilimeilara gorevden 6nce sunulurken
ortama mandalina kokusu sikilmistir. Yine yaraticilik gorevi esnasinda ayni
kokunun tekrar verilmesi katilimcilarda bu kelimeleri hatirlatict bir etki gos-
termigtir. Bu kelimeler yardimiyla da iiretilen diisiince sayisi artirmistir. Bu
iki ¢alisma da beyin firtinas1 gorevleri esnasinda kokunun bellekten geri ge-
tirmedeki etkisini ortaya koymaktadir. Kokunun yaraticilik gorevlerindeki et-
kisi bu ¢aligmalarda acik bir sekilde goriilmektedir. Ayrica yaraticilik birgok
psikolojik degiskenle ve kisilikle iliskili bir degiskendir (Coskun ve Senyurt,
2015). Bu agidan kokunun yaraticiliga etkisi olduk¢a 6nemlidir.

Kokular baglama bagl bellek agisindan da geri getirmede 6nemli bir
uyaricidir (Chu ve Downes, 2002; Ehrlichman ve Halpern, 1988; Herz, 1997,
1998). Bu yaklagima gore bilgiler bellekte depolanirken beraberinde ¢evresel
uyaricilar da depolanir ve bilgiler geri getirilirken bu ¢evresel uyaricilar ipucu
olarak kullanilabilir (Smith ve Vela, 2001). Baska bir ifadeyle eger bilgileri
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depolarken ayn1 ya da benzer bir ortama yeniden girersek bilgileri geri getir-
memiz daha kolay olur (Godden ve Baddeley, 1975). Dahasi ayn1 duygudu-
rumda hissetmek bile bu kolaylastirici etkiyi saglar (Eich ve Metcalfe, 1989).
Koku duyumuz da baglama bagl bellek i¢in 6nemli bir ipucu teskil eder (Chu
ve Downes, 2002; Ehrlichman ve Halpern, 1988; Herz, 1997, 1998; Herz,
Schankler ve Beland, 2004; Ritter ve ark., 2012; Wiemers, Sauvage ve Wolf,
2014). Ehrlichman ve Halpern (1988) c¢aligmalarinda katilimcilara hosnut
edici ve kotii kokular sunmusglardir. Koku daha giizel olduk¢a katilimcilarin
hatirladiklar1 anilar da daha giizel olmustur. Herz, Schankler ve Beland (2004)
ise katilimcilara pozitif ve negatif kokular dahil olmak iizere ¢esitli kokular
sunmustur. Daha sonra verilen yap-boz gérevinde ayni kokuyu alan katilim-
cilar problemi ¢6zmek i¢in daha az zaman harcamiglardir.

Bu deneyimler giinlitk yagamimizda da sikg¢a rastlanilan bir durumdur.
Birgogumuz bir koku duydugumuzda bununla baglantili anilar1 hatirlayabili-
riz ya da bir parfiim kokusu duymak o parfiimii kullanan kisileri bize ¢agristi-
rabilir. Alanyazindaki ¢aligmalar da bu deneyimlerin laboratuvar ortaminda
incelenme cabasi olarak diigiiniilebilir.

Koku ve Dikkat

Koku ve dikkat arasindaki iligki tam anlamiyla tanimlanmig bir iligki
degildir. Bu baglamda yapilan aragtirma sayisi az olmakla birlikte etkileyici
sonuclar da alanyazinda mevcuttur. [lmberger ve arkadaglar1 (2001) arastir-
malarinda kokularin dikkat ve tepki siirelerinde bir etkisinin olmadigini bul-
mustur. Buna ragmen koku alan katilimcilarin algisal dl¢limleri ile sonuglar
arasindaki iliski yiiksek ¢ikmustir. Yani koku alan katilimcilar daha iyi bir per-
formans gostermemesine ragmen kendilerini daha basarili algilamistir. Bu
arastirmanin tartismasinda ise bu durum kokunun dikkat ile iliskisinin daha
cok psikolojik olmasiyla agiklanmustir.

Millot, Brand ve Morand (2002) yapmis olduklar1 aragtirmanin sonu-
cunda, pozitif ve negatif koku alan katilimcilarin tepki siirelerinde diisiis goz-
lemlemislerdir. Bu da kokunun hosnut olup olmamasindan bagimsiz bir se-
kilde karar almay1 hizlandirdigin1 ortaya koymaktadir. Michael, Jacquot, Mil-
lot ve Brand’in (2003) calismasinda ise kokularin kisa siireli gorsel dikkat
iizerindeki etkisi incelenmistir ve kokunun karakteristik 6zelliklerine gore
dikkatin degisim gosterdigi bulunmustur.

Diger calismalardan farkli olarak kokunun c¢agrisimsal olarak dikkat
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iizerindeki etkisini inceleyen Seo, Roidl, Miiller ve Negoias (2010) hazirla-
diklar1 deneyde goz tarama cihazi kullanmislardir. Ekranda gosterilen ii¢ ¢esit
gida maddesinden biri ile eslesen bir koku ortama sunuldugu zaman katilim-
cilarin eslesen gidanin resmine daha gok baktiklar1 bulunmustur.

Ozet olarak koku ve dikkat arasindaki iliski apagik bir sekilde belirtile-
cek cinsten degildir. Tepki siiresi baglaminda kokularin genel olarak katilim-
cilart hizlandirdig1 sdylenebilirken kisa siireli dikkat baglaminda kokunun ka-
rakteristik 6zelliginden sz edilebilir. Ayni1 sekilde kokunun ¢esitli uyaranlarla
eslesmesi de dolayli yoldan dikkat siireclerine etkide bulunmaktadir. Koku ve
dikkat arasindaki bu iligki, baglam ve yontem g¢ercevesinde degisen bir iligki-
dir. Bunlarin birbirinden ¢ok da bagimsiz degiskenler olmadiklar1 sdyleyene-
bilir. Belki de iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu da koku ve dikkat
arasinda beyin aktivasyonu agisindan da bazi ortak noktalar bulundugudur.

Koku ve Beyin Aktivasyonu

Diger duyularimiza gore daha geri planda gibi goziikse de koku duyu-
muz bir¢ok beyin aktivasyonuna sebep olmaktadir. Beynimizde olfaktor epitel
icerisinde yaklasik olarak alt1 milyon reseptor hiicre bulunur. Disaridan aldi-
gimiz havanin %10 kadar1 bu merkeze ulasabilir ve molekiiller bu reseptor
hiicreler yardimiyla alinir. Olfaktdr reseptor hiicreler olarak adlandirilan bu
hiicreler diger bir¢ok ndrondan farkli olmak {izere siirekli olarak yeniden iire-
tilebilir. Bu hiicreler olfaktor bulb denilen beyin bolgesine molekiilleri gonde-
rirler ve iletici hiicreler araciligiyla koku amigdalaya ve limbik sisteme ulag-
tirtlir. Amigdaladan sonra ise bu koku bilgisi cesitli yollardan geger ve en so-
nunda hipotalamusa ve orbitofrontal kortekse gonderilir (Carlson, 2010, s.
206). Yine de koku duyusunun diger duyular gibi belirli merkezlerde isleniyor
oldugunu sdylemek zordur. Bu da dikkat siireglerinin de kortekse yayiliyor
olmasiyla paralel bir durumu ortaya ¢gikarmaktadir.

Beynimizin kokularla iligkili boliimii diyebilecegimiz olfaktor korteks
ile ilgili ¢cok sayida beyin goriintiileme ¢alismasi yapilmistir. Seubert, Frei-
herr, Djordjevic ve Lundstrom (2013) bu alanda yapilan kirk bes caligmanin
bir meta-analizini yapmuslardir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore kokularin etkile-
digi temel alanlar olarak amigdala ve orbitofrontal korteks bulunmustur.
Amigdala ile ilgili aktivasyon kokularin duygularla iligkisini agiklarken orbi-
tofrontal korteks ile ilgili aktivasyon ise biligsel performans gorevlerindeki
kokunun etkisine bir agiklama niteligi tasiyabilir. Bu ¢alisma kokunun beyni-
mizdeki aktivasyonunu agiklamak agisindan oldukg¢a degerli bir ¢aligmadir.
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Koku ve Duygudurum

Kokunun belki de giinliik hayatimizda en etkili oldugu alanlardan biri
duygudurumumuzdur. Kokunun duygudurum iizerindeki etkisi bir¢ok agidan
ele alinabilir. Baglama bagli bellek kavrami igerisinde Dolcos, LaBar ve Ca-
beza (2005) bir ¢calismada katilimcilara nétr ve duygusal yiiklii resimler gos-
termislerdir ve bir y1l aradan sonra ayni resimleri tekrar gosterirken katilimci-
larin fMRI goriintiilerini almiglardir. Duygusal yiikli resimler gosterilirken
katilimcilarin amigdalasinda aktivasyonun daha ¢ok oldugu bulunmustur. Yu-
karida belirtildigi iizere Ehrlichman ve Halpern’in (1988) calismasinda da
duygudurum ele alinmigtir. Hos koku alan katilimecilar olaylar1 daha olumlu
hatirlarken, hos olmayan koku alanlar ise daha olumsuz anilar1 hatirlamigtir.
Bu bulgular da 6zellikle amigdala ile koku arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir
ve bilindigi lizere amigdala da duygu yiiklii anilarla dogrudan iliskilidir
(Wang, LaBar ve McCarthy, 2006).

Bunlarin yaninda kokularin dogrudan duygudurumu etkiledigine dair
de pek ¢ok bulgu vardir. Lehrner ve arkadaslarinin (2005) ¢aligmasinda por-
takal ve lavanta kokular1 duygudurumu pozitif hale getirirken kaygiy1 da azalt-
maktadir. Diego ve arkadaslarinin (1998) calismasinda da ayni sekilde lavan-
tanin rahatlatici etkisi rapor edilmistir. Lehrner ve arkadaslarinin (2000) bir
caligmasinda ise portakal kokusunun hastalar {izerinde kaygiy1 azaltici bir et-
kisi oldugu ve duygudurumu pozitif hale getirdigi bulunmustur. Lehrner ve
arkadaslar1 (2005) yapmis olduklari bir diger calismada ise portakal ve lavanta
kokularimin duygudurumu artirdigini ve kaygiy1 azalttigini rapor etmistir. Di-
ger bazi ¢aligmalarda da lavantanin rahatlatici etkisi tespit edilmistir (Diego
ve ark., 1998; Field ve ark., 2005; Ludvigson ve Rottman, 1989; Moss ve ark.,
2003). Hatta fareler {izerinde yapilan bir ¢alismada lavanta kokusunun fare-
lerde yatistirict bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (Buchbauer, Jirovetz,
Jager, Dietrich ve Plank, 1991). Bunlar disinda da pek ¢ok farkli duygudurum
(rahat, sakin, cogkun, iizgiin...) iizerinde farkli kokularin (vanilya, lavanta,
portakal...) etkileri oldugu bilinmektedir (Warrenburg, 2005).

Her kokunun ise insanlarda farkli duygudurumlara yol actig1 bir ger-
cektir. Miige rahatlatici olabilirken nane kokusu daha uyarici bir etki gostere-
bilmektedir (Warm, Dember ve Parasuraman, 1991). Biberiye kokusu uyarici
bir etkiye neden olabilir (Diego ve ark., 1998). Duygudurumu etkilerken farkl
kokular beyindeki farkli alanlar1 da etkileyebilir (Lorig ve Schwartz, 1988).
Bu baglamda kokularin duygudurum iizerindeki etkilerinin 6l¢iilebilmesi
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amactyla Cenevre Duygu ve Koku Olgegi de gelistirilmistir (Chrea ve ark.,
2009). Porcherot ve ark. (2010) bu 6l¢cegi de kullanarak ¢aligmalarinda kati-
limcilarin farkli kokulari farkli degerlendirdiklerini rapor etmistir.

Kokularin duygudurum iizerindeki etkileri iizerine yapilmig bu kadar
fazla arastirma varken siiphesiz ki bu alanin uygulamasinin olmasi da kaginil-
mazdir. Bu baglamda asagida da belirtildigi lizere aromaterapi denilince duy-
gudurumu pozitif yonde etkilemek amaciyla kokularin kullanimi akla gelmek-
tedir.

Aromaterapi

Kokularin duygudurum tizerindeki etkileri literatiirde yaygin olarak ca-
lisilan bir alan olmakla birlikte yeni bilinen bir konu degildir. Kokular birgok
eski medeniyetten gilinlimiize bir terapi yontemi olarak kullanilagelmistir.
Aromaterapi, Misir ve Hindistan gibi lilkelerde binlerce yillik gelenege dayali
bir bitkisel tedavi yontemidir (Cooke ve Ernst, 2000). Bu yontemde dogal ot-
lardan, ¢igeklerden ve bitkilerden elde edilen aromatik esanslar kullanilir
(Perry ve Perry, 2006). Her ne kadar eski bir gelenek de olsa aromaterapi mo-
dern bilimde kendine yer bulmustur. Bu baglamda yakin zaman igerisinde
ABD’de hemsireler de mesleklerinde aromaterapiyi kullanir hale gelmislerdir
(Buckle, 2001; Stevensen, 1994). Aromaterapi ¢caligsmalar1 6zellikle kokularin
duygudurum {iizerindeki etkilerinden yola ¢ikarak hastalarin iyi olusunu ar-
tirma amaciyla kullanilmaktadir. Bu amag dogrultusunda aromaterapinin duy-
gudurumu ve davranisi pozitif yonde etkiledigine dair de pek ¢ok ¢alisma bu-
lunmaktadir (Diego ve ark., 1998; Field ve ark., 2005; Herz, 2009; Moss ve
ark., 2003; Moss, Hewitt, Moss ve Wesnes, 2008; Rho, Han, Kim ve Lee,
2006).

Aromaterapinin giiniimiizde bir tedavi yontemi olarak kullanildigi has-
taliklardan biri demanstir. Ballard ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 bir calis-
mada giizel koku sunumunun demans hastalar1 {izerindeki etkisini incelemis-
tir. DOrt haftalik siirecten sonra melisa kokusunun demans tedavisinde etkili
ve giivenilir bir yol oldugunu ve yagsam kalitesini artirdigini rapor etmislerdir.
Smallwood, Brown, Coulter, Irvine ve Copland (2001) da demans hastalari ile
yaptig1 bir ¢alismada aromaterapinin 6zellikle masaj uygulamalari ile birlikte
hastalar iizerinde semptomlar1 azaltict bir sonug verdigini gostermistir. De-
mans hastalari lizerinde yapilan ¢alismalar genellikle bu hastalardaki stres ve
gerilimin azaldigini da rapor etmektedir (Ballard ve ark., 2002; Holmes ve
ark., 2002; Smallwood ve ark., 2001). Snow, Hovanec ve Brandt (2004) ise
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bu bulgulara kars1 olarak yaptiklari calismayla demans hastalari tizerindeki bu
etkinin, bu hastalarin koku alma yetilerinde yasanan biiylik hasarlardan dolay1
miimkiin olamayacagini 6nermistir.

Parkinson hastalari ile yapilan ¢alismalarda da aromaterapinin hastalara
iyi geldigi rapor edilmistir (Ferry, Johnson ve Wallis, 2002). Yine benzer bir
bulgu sizofreni hastalarinda da goriilmiistiir (Hicks, 1998). Burada belirtilmesi
gereken dnemli bir nokta aromaterapinin tiim bu etkileri hastaligin giderilmesi
yoniinde degildir. Daha ¢ok hastaligin semptomlarini azaltma yoniinde bir etki
s0z konusudur. Sozii edilen c¢aligmalarda aromaterapinin en etkili oldugu
semptomlardan birisi de rahat bir uyku eksikligidir. Bununla iliskili olarak
dogrudan uyku bozukluklarinda da aromaterapinin 6nemli etkileri s6z konu-
sudur. Ozellikle masaj uygulamalar ile birlikte lavanta ve benzeri etkilerde
rahatlatict kokularin uyku bozuklugu olan hastalarda uyku kalitesini artirdigi
bilinmektedir (Cannard, 1996; Hardy, Kirk-Smith ve Stretch, 1995).

Aromaterapinin kaygi bozukluguna ve depresyona sahip hastalarda da
etkili oldugu bilinmektedir. Aromatik koku alan katilimcilarin kaygi diizeyle-
rinde diistis gbzlemlenmektedir (Dunn, Sleep ve Collett, 1995; Edge, 2003;
Lehrner ve ark., 2000). Bu sonuglarla tutarli bir sekilde aromaterapinin dep-
resyon hastalari tizerinde de semptomlari azaltici etkiler gosterdigi bulunmus-
tur (Komori, Fujiwara, Tanida, Nomura ve Yokoyama, 1995). Aromaterapinin
psikiyatrik hastaliklardaki etkisi genel anlamda diistiniildiigiinde sakinles-
tirme ve yatistirma iizerine etki géze ¢arpmaktadir (Buchbauer ve ark., 1991;
Buchbauer, Jirovetz, Jager, Plank ve Dietrich, 1993).

Sonuc ve Oneriler

Koku duyumuzu tek bir boyutta diisiinmek miimkiin degildir. Kokular
farklilastik¢a insanlarda farkli etkilere neden olabilmektedir. Bu durum bazen
duygudurum iizerinde bazen de bilissel performanslar iizerinde gecerli olabi-
lir. Bu yiizden koku degiskeni i¢in net bir ¢erceve ¢cizmek miimkiin degildir.
Ote yandan nasil ki gorsel ve isitsel uyaran degiskenleri igin degiskenin nite-
ligine gore davranislarin degistigi sdylenebilirse, koku degiskeni i¢in de aym
degerlendirmeyi yapabiliriz. Yani daha 6nce de s6z edildigi tizere bazi kokular
daha uyaric1 olabilirken baz1 kokular daha yatistirict etkiye sahip olabilmek-
tedir (Diego ve ark., 1998; Field ve ark., 2005; Ludvigson ve Rottman, 1989;
Moss ve ark., 2003)
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Kokunun karmasik bir degisken oldugunu kabul etmekle birlikte dav-
ranig lizerindeki etkisi de gérmezden gelinemez. Bir¢ok bilissel performans
gorevinde kokular kolaylastirict bir etken olarak kullanilabilir. Ozellikle bel-
lekten geri getirme araci olarak kokularin 6nemli bir ipucu olarak kullanilmast
miimkiindiir (Chu ve Downes, 2000; Ehrlichman ve Halpern, 1988; Rubin,
Groth ve Goldsmith, 1984). Bunun yaninda yaraticilik gérevlerinde de daha
esnek diisiinmeye katki saglamasi agisindan koku 6nemli bir uyarandir (Ak-
ben, 2015; Ritter ve ark., 2012). Dikkat ile aromatik kokular arasindaki bag-
lant1 halen net olarak tanimlanamasa da dikkat gorevlerinde de kokularin ko-
laylastirici bir etkiye sahip oldugu gercektir. (Ilmberger ve ark., 2001; Millot
ve Brand, 2001; Seo ve ark., 2010) Bu ve benzeri etkiler disiiniildiigiinde,
giindelik yasantida kokularmn biligsel siireclere saglayacag katkilar bagla-
minda birgok yeni uygulama gelistirilebilir. Ozellikle egitim alaninda bilissel
performansi artirmak ve 6grenmeyi giiclendirmek agisindan kokularin kulla-
nilmasimin faydali olacagi 6ngoriilmektedir. Ayn1 zamanda daha uyarici nite-
likte aromatik kokularin kullanimi da 6grencilerin motivasyonlarin artiracak-
tir.

Duygudurum agisindan da ayni sekilde kokular insan hayatinda énemli
bir yer teskil edebilir. Farkli kokularin farkli duygudurumlara sebebiyet ver-
digi bilinmektedir (Diego ve ark., 1998; Warm, Dember ve Parasuraman
1991). Bu bilgiler de hemen herkesin giindelik hayatta kullanabilecegi pratik-
lere dokiilebilirken, bunlarin biiyiik organizasyonlara da katki saglamasi
miimkiindiir. Satis ve pazarlama alaninda miisterilerin duygudurumlarini ar-
tirmak i¢in aromatik koku kullaniminin yayginlastirilmasi oldukga faydali bir
yontem olacaktir. Bu yontem halihazirda pek ¢ok isletme tarafindan da kulla-
nilan ve aragtirmalarca da desteklenmis bir yontemdir (Guéguen ve Petr, 2006;
Mitchell, Kahn ve Knasko, 1995). Bununla birlikte ¢aligma ve ofis ortamla-
rinda da aromatik koku kullaniminin ¢aligma performansini artirmasi beklen-
mesi gereken bir sonugtur (Lehrner ve ark., 2000).

Ayrica duygudurum iizerindeki bu etkiler ve aromaterapi uygulamalari
bir¢ok hastalik i¢in yararli olabilir. Literatiir incelendiginde aromaterapinin
demans, parkinson, sizofreni, uyku bozukluklari, kaygt bozuklugu gibi bir¢ok
psikiyatrik hastalikta etkili bir tedavi yontemi olarak kullanildigi gériilmekte-
dir. (Ballard ve ark., 2002; Cannard, 1996; Dunn, Sleep ve Collett, 1995;
Edge, 2003; Ferry, Johnson ve Wallis, 2002; Hicks, 1998; Holmes ve ark.,
2002; Lehrner ve ark., 2000; Smallwood ve ark., 2001). Aromaterapinin bu
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hastaliklar tizerindeki etkileri hastaligin semptomlarini yatistirici nitelikte te-
zahiir etmektedir (Buchbauer ve ark., 1991, 1993). Dogal olarak aromatik ko-
kularin bu yatistirict etkileri depresyon hastalarinda da goriilmekte ve kaygi
diizeyini diisirmektedir (Dunn, Sleep ve Collett, 1995; Komori ve ark., 1995;
Lehrner ve ark., 2000, 2005). Sonug olarak aromatik kokularin duygudurum-
daki olumlu etkilerinin sadece hastaliklarla sinirli kalamayacagini sdylemek
gerekir. Gilinliik yasantimizda dahi aromatik kokular koklamamiz iyi olusu-
muza katki saglayacaktir (Duan ve ark., 2007; Promsomboon, Promsomboon,
Kornpetpanee ve Pothisonothai, 2014).

Psikoloji alanindaki koku c¢alismalarinin diger duyulara gore daha az
calisilmis olmasi bu alandaki bosluga da isaret etmektedir. Ozetlenen birgok
caligmanin gelistirilmesi ve kokunun davramiglarimiz iizerindeki etkisinin
daha iyi aragtirilmasina ihtiyag oldugu soylenebilir. Alanyazindaki bulgular
degerlendirildiginde aromaterapi uygulamalari disinda kokularin nispeten
daha ortiik bir sekilde davraniglarimizi etkiledigi goriilmektedir. Bu durum da
aslinda beraberinde kokularin davranis iizerinde daha fazla etkisinin olabile-
cegini diisiindiirmektedir. Ozellikle gelecek ¢alismalarda bilissel performans
gorevlerinde kokularin etkisine bakilirken, katilimcilarin kokudan haberdar
olmalarinin nasil bir sonug getirdigi incelenmelidir. Beyin goriintiileme calis-
malari agisindan da koku ve psikoloji baglantis1 oldukga zayiftir. Birgok farkli
koku tiiriiniin duygudurumumuza ve davranislarimiza farkli etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Bu ¢ergeve dahilinde farkli kokularin etkileri deneysel bir se-
kilde incelenirken beynin goriintiilenmesi koku ve psikoloji baglantisini agik-
lamakta biiyiik bir fayda saglayacaktir. Birbirine algisal olarak oldukc¢a ben-
zerlik tagiyan kokularin bile ¢ok farkli nérofizyolojik tepkilere sebebiyet ver-
digi bilinmektedir (Lorig ve Schwartz, 1988). Bundan dolay: algisal 6l¢iimle-
rin simirhilihigindan kurtularak kokularin karakteristik etkilerini beyin goriin-
tilleme cihazlan ile agiklamak olduk¢a 6nemlidir. Bdylece hangi kokularin
duyguduruma nasil etkiler verdigini 6zbildirim yontemiyle 6l¢menin sinirli-
liklar1 da asilmus olacaktir. Ozellikle kokularn karakteristik dzellikleri yarat-
tiklar1 beyin dalgalar araciligiyla agiklanmalidir.

Koku degiskeninin psikoloji baglaminda daha az g¢alisiliyor olmasinin
baz1 sebepleri olabilir. Oncelikle belirtmek gerekir ki bir deneyde koku kul-
lanmak ger¢ekten zordur. Bu zorlugun en 6nemli sebebi ise kokunun ortama
ya da katilimcilara verilmesi siirecinin kendisidir. Koku ortama sikildiginda



228 Ars. Gor. Cantiirk AKBEN / Prof. Dr. Hamit COSKUN

katilimecinin bu kokuyu duyup duymadigini, algisal 6l¢timler haricinde 6gren-
mek miimkiin degildir. Isin olumsuz bir yan1 ise algisal dlgiimler katilimeilarin
deney sonrasi cevaplarini igerdigi i¢in her zaman dogruyu gostermemektedir.
Ornegin Ritter ve arkadaslar1 (2012) tarafindan ve Akben (2015) tarafindan
yapilan her iki caligmada da katilimcilarin kokuyu aldigina dair algisal 6l¢iim-
ler disinda somut bir kanit bulunmamaktadir. Bu zorluktan kurtulmak icin ya-
pilabilecek yontemlerden biri kokuyu katilimeciya miimkiin oldugu kadar ya-
kin tutmaktir. Bu defa da aragtirmanin ne i¢in yapildiginin anlagilmasi bir teh-
like arz edebilir.

Aromaterapi ¢aligmalarinda ise bdyle bir kaygiya yer yoktur. Temel
gaye zaten katilimeilarin hayat kalitesini, iyi olusunu ve mutluluk diizeylerini
artirmaktir. Aromaterapi diginda yine birgok psikolojik deneyde duygudu-
rumu artirmak amactyla da katilimcilara koku koklatilabilir. Bilissel perfor-
mans gorevlerinden ve kokunun katilimcilarin haberi olmaksizin uygulanma-
sindan ziyade duygudurum ve aromaterapi ¢aligmalari gérece daha uygulana-
bilir sonuglar vermektedir. Bu nedenle bu alanda yapilacak caligsmalara gorece
daha ¢ok gereksinim oldugunu séylemek miimkiindiir.
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