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Oz

Bu arastirma, 12-14 yas arasi ergenlerin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerine bag-
lanma giivenligi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Arastirmanin
orneklemini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Karabiik il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6 okulun 6, 7 ve 8. siniflarinda 6grenim goren 12-14 yas grubun-
dan 186 erkek, 169 kiz olmak iizere toplam 355 ergen olusturmustur. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmada veriler, “Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)” ve “Ebeveyn ve
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Arkadaslara Baglanma Olgegi (EABE)” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” araciligtyla toplanmistir. Ergenlerin ebeveyn baglanma puanlar ile
olumlu sosyal davranislar arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma; Sosyal beceri; Ergenlik donemi.

Investigation of the Secure Parent
Attachment of Adolescents Between 12-14 Years

in Terms of Some Variables

Abstract

The objective of the research is to determine the relationship between
the scale of social skills of the adolescents at the age of 12-14 and their
secure parent attachment. The sample of the research comprises of 186
male and 169 female adolescents with a total of 355 at the age of 12-14
who are studying in the 6™, 7 and 8" grade in six schools in Karabiik
under the administration of the Ministry of National Education in the
school year of 2014-2015. The data collection for this research which
has been conducted with the quantitative research and scanning method
has been carried out by means of Matson Evaluation of Social Skills
with Youngsters (MESSY) and Inventory of Parent and Peer Attach-
ment (IPPA). It has been determined that there is a relationship between
parental attachment scores and positive social behavior of adolescents.
Keywords: Attachment; Social skills; Adolescence.

Extended Summary
Purpose
The purpose of the research is to determine the relationship between the
scale of social skills of the adolescents at the age of 12-14 and their secure
parent attachment.

Method

The sample of the research comprises of 186 male and 169 female ad-
olescents with a total of 355 at the age of 12-14 who are studying in the 6%, 7t"
and 8" grade in six schools that have been selected with the systematical
sampling method from the secondary schools depending on the total number
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of students in the province of Karabiik under the administration of the Min-
istry of National Education in the school year of 2014-2015. The data collec-
tion for this research which has been conducted with the quantitative research
and scanning method has been carried out by means of Matson Evaluation of
Social Skills with Youngsters (MESSY), which has been developed by
Matson, Rotatory and Hessel (1983) and adapted to Turkish by Bacanli and
Erdogan (2003), Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), which has
been developed by Armsden and Greenberg (1987) and used in the Turkish
sampling by Kumru (2002) and “Personal Information Form” which has been
prepared by the researcher. In order to analyze whether there is statistically a
significant relationship among the variables SPSS 20.00 packaged software
has been used. ShapiroWilk’s has been used to investigate the normally dis-
tributed variables due to their number of units. While studying the differences
between the groups Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H Tests have been
used for non-normally distributed variables. Where significant differences
detected in Kruskal Wallis-H Test. For the study of the relations between
non-normally distributed variables Spearman’s Correlation Coefficient has
been used. On the other hand, Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H Tests
and Pearson correlation coefficient have been put to use so as to solve the sub
problems of the research.

Result

The results of the research have determined that the sub-dimension
points of MESSY “Positive Social Behaviors” of the adolescents differ sig-
nificantly (p<0.05) in terms of gender (p=0.002), age of mother (p=0.049)
and father (p=0.049), father’s educational background (p=0.001), but they
don’t differ significantly (p>0.05) in terms of class variables (p=0.569),
number of siblings (p=0.303), birth order (p=0.409), mother’s educational
background (p=0.513), mother's (p=0.235) and father’s (p=0.378) occupa-
tional status, mother’s (p=0.835) and father’s (p=0.620) occupation and
family size (p=0.528). It has also been determined that the sub-dimension
points of MESSY *“Negative Social Behaviors” of the adolescents differ
significantly (p<0.05), in terms of class (p=0.001) and gender variables
(p=0.001), but they don’t differ significantly in (p>0.05) terms of number of
siblings, birth order (p=0.927), mother (p=0.206) and father (p=0.986) age,
mother’s (p=0.237) and father’s (p=0.065) educational background, mother’s
(p=0.144) and father’s (p=0.106) occupational status, mother (p=0.368) and
father (p=0.493) occupation and family type (p=0.769). In addition, it has
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been concluded that the total points of MESSY differ significantly (p<0.05) in
terms of mother’s educational background (p=0.001) and mother’s occupa-
tional status (p=0.035), but they don’t differ significantly (p>0.05) in terms of
class (p=0.180), gender (p=0.281), number of siblings (p=0.698), birth order
(p=0.789), mother (p=0.761) and father (p=0.211) age, mother’s educational
background (p=0.341), father’s occupational status (p=0.797), mother’s
(p=0.183) and father’s (p=0.610) occupation and family type (p=0.564).
Besides other findings it has also been found out that the points the adoles-
cents have received from IPPA’s “Parent Attachment Sub-Dimension” differ
significantly (p<0.05) in terms of class (p=0.001), mother’s (p=0.047) and
father’s (p=0.001) educational background, but they don’t differ significantly
in terms of gender (p=0.687), number of siblings (p=0.833), birth order
(p=0.311), mother (p=0.291) and father (p=0.998) age, mother's (p=0.984)
and father’s (p=0.993) occupational status, mother’s (p=0.819) and father’s
(p=0.724) occupation and family type (p=0.813). It has been determined that
there is a positively weak relation between the adolescents’ positive social
behavior scores and their parental attachment scores (r=0.245); that there is a
negatively weak relation between the adolescents’ negative social behavior
scores and their parental attachment scores (r=-0.182).

Discussion and Conclusion

As a result of studying the scale of social skills and secure parent at-
tachment of the adolescents according to some variables; it was determined
that as the parental attachment scores of adolescents increased, positive social
behavior increased and negative social behavior decreased. In the relevant
literature there are studies supporting this finding (Allen, Hauser and Bor-
man-Spurrell, 1996; Richard, 2002).

Considering the results of the study and literature information, it can be
said that healthy parental attitudes have a direct impact on the development of
children and adolescents and reflected in their whole lives.

Giris

Ergenlik donemi; bireyin akran, toplum gibi ebeveynleri digindaki di-
ger sistemlere yoneldigi ve bagimsizlik dengesinde degisikliklerin oldugu bir
donemdir (Christie ve Viner, 2005). Fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal
acidan degisimler yasayan ergenin bu dénemde ebeveynlerine olan bagimli-
l1g1 azalir, hem ebeveynleriyle hem de akranlariyla olan iliskilerinde farkli-
lasmalar baglar. Bu donemde akranlar, baglanma giivenligi agisindan dnemli
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hale gelirler (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Eisenberg ve Morris, 2004).
Arkadaslik iliskilerindeki farkliliklar ebeveyn-¢ocuk etkilesimindeki farkli-
liklardan kaynaklanir. Baglanma kuramina gére ¢ocugun ebeveyniyle olan
duygusal bagi, ileriki hayatinda diger yakin iliskilerine etki eder ve gii¢lii bir
ongori olusturur (Waters ve Cummings, 2000). Ebeveyne baglanma, ergen-
lerin romantik iliskilerini, iligskilerdeki samimiyetlerini ve saglikli akran ilig-
kileri kurma gibi sosyal iliskilerini etkiler. Giivenli baglanma, ergenlerin
kendilerini giivende hissetmelerini, aile, akran ortamlarinda sosyal beceriler
sergilemelerini olumlu yonde etkiler. Akran iligkileri dogasi geregi ebeveynle
olan iligkilere gore daha esitlik¢i ve simetriktir. Ergenlerin aile disindaki
iligkilerinin temel 6zellikleri goz oniine alindiginda sosyal beceriler ile ilgili
yetkinlikler, akranlarla tatmin edici iligkiler kurulmasi agisindan gereklidir.
Ebeveynine baglh ergenler arkadaslariyla samimi, tatmin edici iliskileri bas-
latma ve siirdiirme konusunda yeterli sosyal becerileri gelistirirler (Engels,
Finkenauer ve Meeus, 2001). Baglanma figiiriiniin ihtiyaglarina cevap vere-
cegine, destek ve koruma saglayacagina giivenen birey, akademik ve sosyal
hayatinda olumlu iliskiler kurma ve kesfetme davranisi sergiler. Bu nedenle,
ebeveynlerin ergenlerin hayatlarinda dnemli birer sosyallesme araci oldugu
soylenebilir (Allen, Hauser ve Borman-Spurrell, 1996).

Ergenler farkli sosyal beklentilerle kars1 karsiya kaldiklarindan, yeni
sosyal roller tistlenmek durumundadirlar. Bu donemde aile ve arkadaglariyla
olan sosyal iligkilerini yeniden tanimlama ihtiyaci duyarlar (Kirchler, Pal-
monari ve Pombeni, 1993). Bu nedenle akranlariyla olan iletisim ve etkile-
simleri ile ilgili kendilerini yeniden tanimlamaya baglarken diger bireylerin
kendileriyle olan iletisim ve etkilesim sekillerini de gozden gegirirler (Christie
ve Viner, 2005). Akran etkilesimi, ergenin ev ortami disinda sosyal becerile-
rinin gelisimine katki saglar ve bagimsizliga dogru gegisini kolaylastirir.
Bunun yam sira sosyal kabulil olan davraniglar se¢me, sosyal beceriler ile
ilgili uygulama firsat1 elde etme ve deneyim kazanmaya da yardimci olur

(Spear, 2000).

Sosyal beceri yetersizligi olan ergenlerde akran reddi, izolasyon, sinirl
sosyal aktivite, zayif sosyal destek gibi olumsuz sosyal durumlarla ile karsi-
lasilabilir. Bu bireylerde yiiksek seviyede yalnizlik ve kalitesiz arkadaglik
iliskileri olabilir, eger 6zel bir akran grubu i¢ine girmezlerse ya durum uze-
rinde daha fazla kontrol saglamaya c¢alisirlar ya da geri adim atarlar. Gruba
uyum saglamada basarisiz olup geri ¢ekilen ergenler, depresyon veya anksi-
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yete i¢in yiiksek risk altindadirlar. Saldirganlik veya davranig problemleri gibi
digsallastiric1 davraniglar da sergileyebilirler. Ayrica zorbalik, iliskisel sal-
dirganlik ve sosyal dislamaya da rastlanabilir (Braddock ve ark., 2015). Sonug
olarak, sosyal beceri yetkinligi ile ilgili problem yasayan ergenler, arkadaglik
kurma, siirdiirme ve akranlarina baglanmada problemler yasayip davranis
problemleri sergileyebilirler.

DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross ve Burges (2003) ¢alismalarin-
da, giivenli baglanan bireylerin sosyal beceri diizeyinin yiiksek oldugunu
saptamuglardir. Kumru, Carlo ve Edwards (2004) ¢alismalarinda, anne-baba
ve akran bagliliklari, toplumsal degerler, ahlaki muhakeme, baskalarinin
bakis acisin1 anlama ve empati degiskenlerinin ergenlerin olumlu sosyal
davraniglarint anlamli olarak yordadigina vurgulamislardir. Rice, Cunning-
ham ve Young (1997) ¢alismalarinda, 16-18 yaslarindaki ergenlerin baglanma
giivenliginin sosyal becerilerini arttirdigini saptamislardir. Yapilan deneysel
caligmalar, baglanma ile ¢atismalar1 ¢6ziimleme, elestirilere acik olma, eles-
tiri yapma gibi olumlu sosyal becerilerin iliskili oldugunu gostermistir (akt;
Allen ve ark., 2002). Ergenler cekirdek aileleri icerisinde edindikleri sosyal
becerileri akranlar1 ile olan sosyal becerilerine kolaylikla uyarlayabilirler
(Engels, Finkenauer ve Meeus, 2001). Ebeveynlere baglanma, ergenlerin
romantik iligkileri ve samimi dostluklar1 gibi diger sosyal iliskilerini etkile-
yebilir. Ergenlerin sosyal becerileri ve ebeveyne baglanma giivenliginin
incelenmesinin, sosyal gelisimlerinin saglanmasina yonelik ¢alismalara 151k
tutacagi distiniilmektedir. Konuyla ilgili Tirkiye’de ve Diinya’da sosyal
beceriler ve baglanma konulariin birbirleriyle olan iligkisini inceleyen aras-
tirmalarim oldukga sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu calis-
mada 12-14 yas aras1 ergenlerin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerine bag-
lanma giivenligi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

o Ergenlerin sosyal beceri diizeyi ve baglanma giivenligi ile sinif
diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 arasinda fark var midir?

e FErgenlerin sosyal beceri diizeyi ve baglanma giivenligi ile ebe-
veynlerinin yag, 6grenim durumu, meslekleri arasinda fark var mi-
dir?

e FErgenlerin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerine baglanma giiven-
ligi arasinda fark var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma betimsel tarama modelindedir. Betimsel taramalar bir ko-
nuya ya da olaya iligskin katilimcilarin goriislerinin ilgi, beceri, yetenek, tutum
vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gére goérece daha
blyuk Orneklemler {izerinde yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Calismada ergenlerin simif diizeyi, cinsiyeti,
kardes sayis1, dogum sirasi ve ebeveynlerin yas, 6grenim durumu, meslekleri
bagimsiz degiskenler; ergenlerin sosyal beceri diizeyi ve baglanma giivenligi
ise bagimli degiskenler olarak ele alinmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Karabiik 11
merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ilkdgretim okullarinin 6, 7
ve 8. smiflarinda 6grenim goren 12-14 yas grubu 4614 ergen olusturmustur.
Bu evrenden basit rasgele 6rnekleme yoluyla secilen ve ¢calismaya katilmaya
goniilli 349 ergen 6rneklem grubunu olusturmustur. Ergenlerin, %35.8°i 8.
siif, %32.1°1 7. simf, %32.1°i ise 6. sinifta; %52.4°0 erkek, %47.6’s1 kiz;
%89’u 2-4 kardes, %9’u tek ¢ocuk, %2’si 5 ve tistii kardese sahip; %43.7’si
ilk cocuk, %35.5%i son ¢ocuk, % 20.8’i ise ortanca ¢ocuktur. Ergenlerin an-
nelerinin %47.3’0 36-40 yas, %29.9’u 41-45 yas, %23.4’1 31-35 yas, %5.4°0
25-30 yas araliginda; babalarinin %51°1i 41-45 yas, %36.9’u 36-40 yas,
%11.3’0 31-35 yas, % 0.8i ise 25-30 yas araligindadir. Annelerin %40.6’s1
ilkokul, %23.7°si ortaokul, %27.3’ lise, %8,7’si lisans veya lisansiisti me-
zunu; babalarin %22.5’1 ilkokul, %21.1°1 ortaokul, %36.1°i lise, %20.3’U
lisans veya lisansiistii mezunudur. Annelerin %71.5’i galigmamakta, %11.8’i
serbest meslek sahibi, %7.9’u memur, %6.2’si is¢i, %1.7’si diger meslek
grubunda (mihendis, doktor, avukat vb.); babalarin %37.2’si is¢i, %27.3’U
serbest meslek sahibi, %21.1°i memur, %6.2’si diger meslek grubunda (mii-
hendis, doktor, avukat vb.) ve %1.7’si calismamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda “Matson Cocuklarda Sosyal Be-
cerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)”, “Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Olgegi (EABE)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanlmustir.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY): 12-14
yas grubunun sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢cin Matson, Rotatory ve Hessel
(1983) tarafindan gelistirilmistir. MESSY 6grenci formunun Tirkgeye uyar-
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lanmas1 Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilmistir. Toplam 47 mad-
deden olusan 6lgek, “Bana hi¢ uygun degil-1 puan”, “Bana pek uygun degil-2
puan”, “Bana biraz uygun-3 puan”, “Bana oldukc¢a uygun-4 puan”, “Bana
tamamen uygun-5 puan” seklinde 5°1i likert tipindedir. Olumlu sosyal davra-
nislar ve olumsuz sosyal davranislar olmak tizere iki alt boyut bulunmaktadir.
Gegerlik calismasinda faktor analizi, benzer 6lgek gecerligi, giivenirlik ca-
lismasinda ise test-tekrar-test giivenirligi ve i¢ tutarlik katsayisina bakilmustir.
Olgegin 41 maddesinin madde toplam korelasyonlar1 .30un iistiinde bulun-
mustur. Olcekten almabilecek en diisiik puan 47, en yiiksek puan 235’tir.

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi (EABE): 11-21 yas grubundaki ¢ocuk
ve genglerin, anne-baba ve akranlarina olan bagliliklarin1 6lgmek amaciyla
Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir. “Asla-1 puan”
“Daima-5 puan” seklinde 5°1i likert tipindeki 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist
Ebeveyne Baglanma alt boyutu i¢in .82, Akran Bagliligi alt boyutu i¢in
74’thr. Kumru (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢ekten, bir madde
cikarilmig ve 12 maddelik kisa formu kullanilmistir (Kumru, Carlo ve
Edwards, 2004).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ergenlerin cin-
siyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babalarinin 6grenim ve c¢alisma du-
rumu, meslegi, aile tipi ile ilgili bilgileri saptamaya yonelik sorular yer al-
maktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 20.00 paket programi ile yapilmistir. Degis-
kenlerin normallik dagilimi Shapiro Wilk’s ile incelenmis, verilerin anali-
zinde degiskenler arasindaki farklar Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H
Testleri kullamlmustir. Tki 6l¢ek puanlari aras1 farkin incelenmesinde Spear-
man’s Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Sonuglar yorumla-
nirken anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmustir.

Bulgular
Calismanin ilk alt problemine iliskin olarak, ergenlerin smif diizeyi,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ile baglanma giivenligi arasinda fark olup
olmadigia iliskin bulgular Tablo 1’de, sosyal beceri diizeyi arasinda fark
olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Ergenlerin Sinif, Cinsiyet, Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasina Gore
EABE Ebeveyn Baglanma Alt Boyutu Kruskal Wallis-H Testi ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Simf Kruskal Wallis H
EABE Duzeyi N X Ss H p
Ebeveyn 6. Sinif 114 46.16 4.19
y 7. Siuf 112 4387 6.16 .
Eaflll?“ma g smf 123 4272 576 20714 0001
! Toplam 349 4421 561
EABE Cinsiyet Z MWU 0
Ebeveyn Kiz 167 444 529
Baglanma Erkek 182 44.03 591  -0.403 0.687
Puant Toplam 349 4421 561
EABE Kardes Kruskal Wallis H
Sayisi H p
Ebeveyn Tek Kardes 31 44.00 54
- 2-4 Kardes 311 44.23 5.68
Eafrlsnma 5veUsti 7 4400 346 0365 0833
“ Toplam 349 4421 561
EABE Dogum Kruskal Wallis H
Sirasi H p
Ebevevn flk Cocuk 152 4421 551
Ba*lagma Ortanca 4 4459 604 L0 oy
P fm SonCocuk 123 4398 55 ' '
! Toplam 349 4421 561

Tablo 1’e bakildiginda, ergenlerin sinif diizeylerine gére EABE Ebe-
veyn Baglanma alt 6l¢egi ortalama puami arasinda anlamli fark vardir
(p<0.05). 6. smiflarin puan ortalamast (¥=46.16), 7. simf (¥=43.87) ve 8.
smiflarin ayn1 puanindan (¥=42.72) daha yiksektir. Buna goére; ergenlerin
yast arttikca ebeveyn baglanma gilivenliginin azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 2. Ergenlerin Sinif, Cinsiyet, Kardes Sayis1 ve Dogum Sirasina Gore
MESSY Kruskal Wallis-H Testi ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kruskal Wallis H

MESSY Simif _
N X SS H p

Olumlu Sosyal 6. Simf 114  102.77 9.40

Davranislar 7. Smf 112 99.93 12.67 5.653 0.059
8. Simif 123 99.46 10.70

Olumsuz Sosyal 6. Simf 114 32.52 8.65

Davranislar 7. Smf 112 33.99 9.32 31.539 0.001*
8. Simif 123 37.79 9.32

Toplam Sosyal 6. Smf 114  135.29 9.42

Boyut 7. Smuf 112 133.92 14.23 3.425 0.180
8. Smf 123 13724 11.61

MESSY Cinsiyet Z MWU 5

Olumlu Sosyal  Kiz 167 102.75  9.58 -

Davraniglar Erkek 182 98.80 11.97 -3.152 0.002

Olumsuz Sosyal Kiz 167  32.10 7.13 -

Davraniglar Erkek 182 37.37 10.41 -5.123 0.001
Kiz 167 13485 10.84

Toplam Erkek 182 13617 1286 07 0.281

MESSY Kardes Kruskal Wallis H
Sayisi H p

Olumlu Sosyal Tek Cocuk 31 102.58 9.68

Davranislar 2-4 K_grdes 311 100.61 11.20 2.388 0.303
5 ve Ustii 7 95.71 9.27

Olumsuz Sosyal Tek Cocuk 31 34.16 8.08

Davranislar 2-4 Kgrdes 311 34.88 9.45 0.151 0.927
5 ve Ustii 7 36.57 11.47

Toplam Sosyal Tek Cocuk 31 136.74  9.31

Boyut 2-4 Kardes 311 13549 12.18 0.718 0.698
5 ve Usti 7 132,29 12.13

MESSY Dogum Kruskal Wallis H
Sirasi H p

Olumlu Sosyal flk Cocuk 152 101.34 10.98
Ortanca 74 98.89 11.41 1.788 0.409

Davranislar

Son Cocuk 123  100.97  10.90

ik Cocuk 152  34.68 9.40
Ortanca 74 36.59  11.02 2.196 0.333
Son Cocuk 123 34.01 8.07

Olumsuz Sosyal
Davraniglar

[k Cocuk 152 136.02 11.54
Ortanca 74 13549 12.01 0.474 0.789
Son Cocuk 123 13498 1243

Toplam Sosyal
Boyut

*p<0.05
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Tablo 2’ye gore, ergenlerin MESSY Olumlu Sosyal Davranis alt boyut
ve toplam puan ortalamalari ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark saptanmazken (p>0.05), Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut
puan ortalamalar1 ile smf diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(p<0.05). 8. smiflarin Olumsuz Sosyal Davranis puanlar1 (¥=37.49), 6. sinif
(x¥=32.52) ve 7. smflarin (x¥=33.99) puanlarindan yiiksektir. Ergenlerin
Olumlu ve Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut puanlar ile cinsiyetleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05). Kizlarin Olumlu Sosyal
Davranig alt boyut puant (X =102.75), erkeklerin (x=98.80) puanindan; er-
keklerin Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut puant (X=37.37), kizlarm pua-
nindan (¥=32.10) yiiksektir. Ergenlerin kardes sayist ve dogum sirast MESSY
alt 6lgek ve toplam puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Buna gore;
ergenlerin yast arttikga olumsuz davranis sergileme durumlarmin arttigi,
kizlarin erkeklere dore daha olumlu sosyal davranislar sergiledigi sdylenebi-
lir. Kardes sayist ve dogum siras1 degiskenlerinin ergenlerin sosyal becerile-
rine etki etmedigi sdylenebilir.

Calismanin ikinci alt problemine iliskin olarak, ergenlerin ebeveynle-
rinin yas, 6grenim durumu, meslekleri ile baglanma giivenligi arasinda fark
olup olmadigina iligskin bulgular Tablo 3’te, sosyal beceri diizeyi arasinda fark
olup olmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3’e gore ergenlerin anne ve babalarinin 6grenim durumlart ile
ergenlerin ebeveyn baglanma puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0.05). Ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasi
(x=43.21), ortaokul (x=45.13) ve lise mezunu olanlarin puan ortalamasindan
(x=44.84), ilkokul mezunu olan babalarin puan ortalamasi (¥=41.83) lise
(x¥=45.30) ve lisans ve lisansistl mezunu olanlarin puan ortalamasindan
(x=44.89) diisiiktiir. Ergenlerin anne yaslari, baba yaslari, anne ve babalarinin
meslegi ile ebeveyn baglanma puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Buna gore; ebeveynleri ilkokul mezunu
olan ergenlerin ebeveynlerine baglanma giivenliginin daha diisiik oldugu,
anne-baba yas1 ve mesleginin ise baglanma giivenligini etkilemedigi sdyle-
nebilir.
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Tablo 3. Ergenlerin Anne-Baba Yas1, Ogrenim Durumu ve Meslegine Gore
EABE Ebeveyn Baglanma Alt Boyutu Kruskal Wallis-H Testi ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

EABE Anne Yasi N x SS H p
25-30 yas 19 4468 7.07
Ebeveyn 31-35 yas 83 447 6.1
Baglanma  36-40 yas 166 4414 512 3.742 0.291
Puam 41-45 yas 81 43.74 5.75
Toplam 349 4421 561
EABE Anne Ogrenim Durumu

flkokul Mezunu ve Alt 137  43.21  6.03
Ebeveyn Ortaokul mezunu 84 4513 5.83

Baglanma  Lise mezunu 97 4484 501 7.932 0.047*
Puani Lisansve Lisans U. 31  44.16 4.27
Toplam 349 4421 561
EABE Anne Meslek
Calismiyor 250 4426 5.64
Ebeveyn Isci 22 43.27 5.46 0.927
Baglanma  Memur 37 4446 4.49 0.819
Puani Serbest meslek 40 442 6.54
Toplam 349 4421 561
EABE Baba Yas1
Ebeveyn 35 yas alt1 43 4323 157
< 36-40 yas 131 4431 5.27
?Sfrljnma 41-45 yas 175 4438 531 0004 099
Toplam 349 4421 561
EABE Baba Ogrenim Durumu
Tlkokul 76 4183 6.53
Ebeveyn Ortaokul 73 4411 587
Baglanma  Lise 128 4530 5.14 16.726 0.001*
Puani Lisans ve Lisans U. 72 4489 4.29
Toplam 349 4421 561
EABE Baba Meslek
Calismiyor 131 4393 548
Ebeveyn  lsci 96 44.47 4.84
Baglanma  Memur 27 4359 734 1320 0.724
Puani Serbest Meslek 95 4451 6.02
Toplam 349 4421 561
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Tablo 4. Ergenlerin Anne-Baba Yas1, Ogrenim Durumu ve Meslegine Gore

MESSY Kruskal Wallis-H Testi ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

MESSY Anne Yas1 N x Ss H p
oluml 25-30 yas 19 94.26 13.96
umlu
31-35 yas 83 101.99 10.67 .
Sosyal 36-40 yas 166 10036 1132 0ot 0049
Davranislar
41-45 yas 81 101.54 9.71
olums 25-30 yas 19 38.68 12.15
umsuz
31-35 yas 83 33.67 9.15
Sosyal 36-40 yas 166 349  o9p4 968 0.206
Davraniglar
41-45 yas 81 35.04 8.98
| 25-30 yas 19 132.95 15.78
ggf 3135 ya 83 13566 1121 1.168  0.761
2 Oy{n 36-40 yas 166 13527 1231
41-45 yas 81 136.58 10.93
MESSY  Anne Ogrenim
uml Tlkokul 137 99.35 11.9
(S)O‘s”glu Ortaokul 84  101.01 1028 2297 0513
Y Lise 97  101.68  11.07
Davraniglar  —, . .
Lisans ve Lisans U. 31 102.65 8.7
| [lkokul 137 35.66 9.57
(SDO‘SJ”;SI“Z Ortaokul 84 3390 919 4237 0237
y Lise 97 3374  8.02
Davraniglar . . ..
Lisans ve Lisans U. 31 37.26 12.07
Toplam Tlkokul 137 135.01 12.77
Ortaokul 84 134.92 10.89
;%;ﬁ' Lise o7 13542 1144 347 034
Lisans ve Lisans U. 31 139.90 12.03
MESSY Anne Meslek
olumiu Ev hanimi 250 100.41 11.48
isci 0.835
Sosyal Isci 22 103.00 6.6 0.859
Memur 37 102.03 9.54
Davraniglar
Serbest meslek 40 99.92 11.62
Olums Ev hanim 250 34.52 9.27
umsuz .
isci 22 3682 801
Sosyal Memur 37 3646 1145 o106 0368
Davranislar
Serbest meslek 40 34.35 8.46
Toolam Ev hanimi 250 134.93 11.69
Sofyal fsci 22 13982 991 4885  0.183
Boyut Memur 37 138.49 13.33
Serbest meslek 40 134.28 12.64
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MESSY Baba Yas1

Olumlu 35 yag alt1 43 96.49 13.38
Sosyal 36-40 yas 131 100.96 10.92 5.994 0.049*
Davranislar 41-45 yas 175 101.52 10.34
Olumsuz 35 yas alt1 43 35.58 11.26
Sosyal 36-40 yas 131 34.64 8.83  0.028 0.986
Davraniglar 41-45 yag 175 3482  9.28
Toplam 35 yag alt1 43 132.07 14.2
Sosyal 36-40 yas 131 135.6 11.11 3.109 0.211
Boyut 41-45 yas 175 136.34 11.85
MESSY  Baba Ogrenim
olumlu [kokul 76 96.46 12.47
Ortaokul 73 101.04 9.47
Sosyal Lise 128 10109 1108 (932 0001
Davraniglar ~ . .
Lisans ve Lisans U. 72 104.08 9.22
olumsuz Tlkokul 76 36.21 8.59
Ortaokul 73 35.11 8.9
]S)OSVa' Lise 128 3395 1025 2 0.065
avraniglar . .
Lisans ve Lisans U. 72 34.74 8.92
[lkokul 76 132.67 12.47
ggg'/:” Ortaokul 7313645 1164 oo oo
Boyut Lise 128 135.05 12.3

Lisans ve lisansusti 72 138.82 10.28

MESSY Baba Meslek

Issiz 131 100.05 10.98
Olumlu .
Sosyal Isci 96 101.47 11.43 1.778 0.620
Davraniglar Memur 27 100.37  12.45
Serbest meslek 95 100.88 10.46
ol Issiz 131 35.01 8.93
umsuz .
Sosyal sgi % 3492 1LLL 40 0403
Davraniglar Memur 27 37.04 10.25
Serbest meslek 95 33.94 7.6
Toplam Issiz 131 135.05 115
Isci 96 136.39 12.96
;%;ﬁ' Memur 27 13741 1264 1820 0610
Serbest meslek 95 134.82 11.31

Tablo 4 incelendiginde anne yasina gore ergenlerin Olumlu Sosyal
Davranis alt boyutu puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli fark gos-
termistir (p<0.05). Yas1 31-35 olanlarin puan ortalamast (¥=101.99), 25-30
yas grubunda olanlarin puan ortalamasindan (x=94.26) yuksektir. Olumsuz
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Sosyal Davranig alt boyutu puan ortalamast ve MESSY toplam puan ortala-
mast ile anne yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05).
Babalarin yaslarina goére Ergenlerin Olumlu Sosyal Davranis alt boyut puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir (p<0.05). Yas1 35
ve alt1 olanlarin puan ortalamasi (¥=96.49), 36-40 yas grubunda olanlarin
puan ortalamasindan (x=100.96) diisiiktiir. Olumsuz Sosyal Davranis alt
boyutu puan ortalamasi ve MESSY toplam puan ortalamasi ile baba yasi
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Annelerin 6g-
renim durumlarma goére Ergenlerin Olumlu, Olumsuz Sosyal Davranis alt
boyut puan ortalamalar1 ve MESSY toplam puan ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermemistir (p>0.05). Babalarin 6grenim duru-
muna gore Ergenlerin Olumlu Sosyal Davranislar alt boyutu puan ortalama-
lar1 istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermistir (p<0.05). ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi (¥=96.46), lise (¥=101.09) ve lisans ve lisansisti me-
zunu olanlarm ortalamasindan (x¥=104.08) diisiiktiir. Babalarinin &grenim
durumlarina goére ergenlerin Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut puan orta-
lamalari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05).
Babalarm 6grenim durumuna gére ergenlerin MESSY toplam puan ortala-
malar1 ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermistir (p<<0.05). Ilkokul
mezunu olanlarin puan ortalamasi (¥=132.67), lisans ve lisansiisti mezunu
olanlarin puan ortalamasindan (x¥=138.82) diisiiktiir. Anne ve babalarin mes-
lekleri ile ergenlerin Olumlu, Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut ve MESSY
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0.05). Buna gore; annesi 31-35 yas araliginda ve babas1 36-40 yas arali-
ginda olan ergenlerin daha olumlu sosyal davranislar sergiledikleri sdylene-
bilir. Anne 6grenim durumu ve anne-baba mesleklerinin ergenlerin sosyal
beceri diizeyini etkilemedigi, baba 6grenim durumu lisansiistii olan ergenlerin
sosyal beceri diizeylerinin daha iyi oldugu soylenebilir.

Caligmanin tglincii alt problemine iligkin olarak, ergenlerin sosyal
beceri diizeyi ile ebeveynlerine baglanma giivenligi arasinda fark olup olma-
dig1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5’te goriilecegi gibi, ergenlerin olumlu sosyal davranig puanlari
ile ebeveyn baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (p<0.05). Bu iligki pozitif yonde zayif bir iliskidir (r=0.245). Olumsuz
sosyal davranig puanlari ile ebeveyn baglanma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Bu iliski negatif
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yonde zayif bir iliskidir (r=-0.182).

Tablo 5. Ergenlerin Ebeveynlerine Baglanma Giivenligi ile Sosyal Beceri
Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Spearman Korelasyon Testi Sonuglar

Olumlu Sosyal Olumsuz Sosyal
Davranislar Davranislar
Ebeveyn r 0.245 -0.182
Baglanma p 0001 0.001
Puani N 349 349

Toplam sosyal davranig puanlari ile ebeveyn baglanma puanlar ara-
sinda ise anlamli bir iliski goriilmemektedir (p>0.05). Buna gore; ergenlerin
ebeveyn baglanma puanlar arttikga olumlu sosyal davranislarinin arttigr ve
olumsuz sosyal davraniglarinin azaldig1 sdylenebilir.

Tartisma

Ergenlerin sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerine baglanma giivenligi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada, ergenlerin yasi
arttikca ebeveyn baglanma giivenliginin azaldigi belirlenmistir. Bu durum yas
ilerledik¢e gelisimsel ihtiyaglarin giderilmesinde ebeveyne bagimliligin
azalmasi ile agiklanabilir. Bu bulguyla benzer olarak Lieberman, Doyle ve
Markiewicz (1999) caligmalarinda orta ¢ocukluk dénemi boyunca yas ile
birlikte “bagimlilik” ihtiyacinin azaldig belirlemislerdir. Ergenlerin Ebeveyn
Baglanma alt 6l¢ek puan ortalamalar ile cinsiyet, kardes sayist ve dogum
sirasi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Seven (2006) calismasinda
cinsiyet ile anne ve babaya baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki saptamamistir. Tanig (2014) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada
kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir. Blehar (1974) tarafindan yapilan bir arastirmada ilk ve
son dogan c¢ocuklarin anneye baglanma giivenligi arasindaki fark anlamh
bulunmamistir. Anne ve babalarin g¢ocuklarna karsi tutum ve davranislari
glinimuzde ¢ocugun cinsiyetinden, kardes sayis1 ve dogum sirasindan ziyade
cocugun Ozellikleri ile kendi kisilik ve demografik 6zelliklerinden etkilene-
bilmektedir. Bu bulgularin arastirma bulgularin1 destekledigi sdylenebilir.

Calismada, ergenlerin yasi arttikca olumsuz davranis sergileme du-
rumlarinin arttigi, kizlarin erkeklere dére daha olumlu sosyal davranislar
sergiledigi belirlenmistir. Kardes sayis1 ve dogum sirasi degiskenlerinin er-
genlerin sosyal becerilerine etki etmedigi belirlenmistir. Ergenlerde yas iler-
ledikce daha fazla bagimsizlagma istegi ve buna bagl olarak da kurallara
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uymayi tercih etmeyip olumsuz davraniglar gosterme egiliminin oldugu bili-
nen bir gercektir (Elliott, Barnard ve Gresham, 1989). Ergenlerin olumsuz
sosyal davranig ortalamalarinin yagla birlikte artisi, ¢evrenin ve ailenin er-
genlerden beklentileri, girilen sosyal ortamlar ve bu ortamlardaki iliskilerin
yapisi, gegirilen sosyal-duygusal degisimler, akademik zorluklarin artmasi ve
yasanilan duygu durum dalgalanmalarindan kaynaklanabilir. Kizlarin Olumlu
Sosyal Davranig alt boyut puanlarinin, erkeklerin puanindan; erkeklerin
Olumsuz Sosyal Davranis alt boyut puanlarinin ise kizlarin puanindan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Jamyang-Tshering (2004) tarafindan
yapilan arastirmada, kizlarin erkeklerden daha fazla olumlu sosyal davranis
gosterdikleri belirtilmistir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla olumsuz dav-
raniglar sergilemesi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin gocuklarin
cinsiyetine gore degismesi, cinsiyet rolii egitimleri, toplum ve ailenin kiz ve
erkeklerden beklentilerinin farkli olmasindan (Bacanli ve Erdogan, 2003)
kaynaklanabilir.

Calismada ebeveynleri ilkokul mezunu olan ergenlerin ebeveynlerine
baglanma giivenliginin daha diisiik oldugu, anne-baba yasi ve mesleginin ise
baglanma giivenligini etkilemedigi belirlenmistir. Yapilan benzer ¢aligmala-
rin ¢aligma bulgularini destekledigi goriilmektedir (Cassidy, 1988; Keler,
2008; Seven, 2006; Siimer ve Sendag, 2009). Woodworth ve arkadaslari
(1996) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, babanin egitim diizeyinin babanin
bakima katilmasi ve bebegine baglanmasini etkiledigi saptanmistir. Nkwake
(2009) 6grenim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuk bakimi konusunda esitlik¢i bir
goriise sahip olduklarini, bunun yaninda diisiik 6grenim diizeyinde olanlarin
geleneksel goriise sahip olduklarini ve bebegin fiziksel bakiminin annenin isi
oldugunu diisiindiiklerini vurgulamistir. Bu bulgularin aragtirma bulgulari ile
benzerlik gosterdigi, babanin dgrenim diizeyi yiikseldik¢e ergenin baglan-
masina olumlu katki sagladigi soylenebilir. Lopez-Turley (2003) galigma-
sinda diisiik test skorlar1 alan ve davranig problemleri olan ¢ocuklarin bu
durumlarinin annelerinin annelik yasinin gen¢ olmasi ile degil, yetistirilme
tutumlariyla ile ilgili oldugunu saptamistir. Ding (2014) yaptig1 ¢aligmada
baglanma puani ile babanin yagi arasinda anlamli bir iligki saptamamusgtir. Bu
caligmalar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Caligmada, annesi 31-35 yas araliinda ve babasi 36-40 yas araliginda
olan ergenlerin daha olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri, anne 6grenim
durumu ve anne-baba mesleklerinin ergenlerin sosyal beceri dizeyini etki-
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lemedigi, baba 6grenim durumu lisansiistii olan ergenlerin sosyal beceri dii-
zeylerinin daha iyi oldugu saptanmustir. Anne ile g¢ocuk arasinda kurulan
saglikli iletisim ve etkilesimin ¢ocugun sosyal iligkilerinin gelismesinde rolii
bliyiiktlir. Annelerin saglikli tutum sergilemeleri biiyiik oranda onlarin kendi
iclerinde dengeli, kendileriyle barisik, huzurlu bireyler olmalar1 (Cagdas,
2012) ve ebeveynlik rollerine deger vermeleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla g¢ocugun sosyal beceri gelisiminde annenin yasindan ziyade
ebeveynlik uygulamalarinin daha 6énemli oldugu diisiiniilebilir. MacDonald
(1987)’a gore yas1 biiyiik olan babalar yas1 daha geng olan babalara gore daha
sicak, iyi iletisim kurabilen, basariya tesvik eden, ¢cocuklari {izerinde daha az
talepleri olan, kurallar1 uygulamada daha yumusak davranan ve daha az red-
detme egiliminde olan bireylerdir. Yas ilerledik¢e babalarin tutum ve davra-
nislarindaki bu degisiklikler baba yasinin ergenlerin olumlu sosyal beceri
gelisimini arttirdigl yoniindeki bulguyu da destekler niteliktedir. Babasi il-
kokul mezunu olan ergenlerin Olumlu Sosyal Davraniglar alt boyut ve
MESSY toplam puan ortalamalarinin, lise ve lisans ve lisans Ustl mezunu
olanlarin ortalamasina gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Glngdérmiis-
Ozkardes ve Arkonag (1998) calismalarinda {iniversite egitimi olan babalarin
kendilerini sorunlarini1 paylasma, yakin olma gibi cocugu dogrudan etkileyen
faaliyetlere isaret eden ozellikler ile tanimladiklar1 goriiliirken, ilkokul me-
zunu babalarm ise ge¢imi saglama gibi ¢cocugu dolayli yoldan etkileyen faa-
liyetler cercevesinde kendilerini tanimladiklarini saptamislardir. Egitim bi-
reylerin tutum ve davraniglarinin olumlu yonde degismesine etki etmektedir.
Egitim seviyesi arttik¢a babalarin ¢ocuklarina esnek davranma, destek olma
vb. babalik becerileri konusunda daha iyi olduklar1 sdylenebilir.

Calismada, ergenlerin ebeveyn baglanma puanlart arttikca olumlu
sosyal davraniglarinin arttigi ve olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi be-
lirlenmistir. Allen ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan ve 2 yil boyunca
devam eden baska bir calismada ise 16-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma
giivenliginin sosyal becerileri arttirdig1, kaygili-kararsiz baglanma tiiriiniin ise
bu donemde suga yonelik davraniglart arttirdigi; kaygili baglanmis olan er-
genlerin sosyal beceri diizeylerinin 6nemli 6l¢iide azaldigi ve suca yonelik
davraniglarinin arttig1 bulunmustur. Alanyazinda yer alan pek ¢ok arastirmada
sosyal becerilerle baglanma arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (DiTom-
maso ve ark., 2003; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004; Deniz, Hamarta ve Ari,
2005). Arastirmannin bulgusuyla paralel olan bu ¢aligmalardan da yola ¢iki-
larak baglanma giivenliginin sosyal beceri diizeyini etkiledigi sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Ergenlerin ebeveyn sosyal beceri diizeyleri ve baglanma giivenliginin
bazi degiskenlere gore incelendigi ¢alisma sonucunda; ergenlerin yasi arttikga
ebeveyn baglanma giivenliginin azaldigi, olumsuz davranis sergileme du-
rumlarinin arttigl, kizlarin erkeklere gore daha olumlu sosyal davranislar
sergiledigi belirlenmistir. Calismada ebeveynleri ilkokul mezunu olan er-
genlerin ebeveynlerine baglanma giivenliginin daha diisiik oldugu, annesi
31-35 yas araliginda ve babasi1 36-40 yas araliginda ve baba 6grenim durumu
lisanstistii olan ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin daha iyi oldugu sap-
tanmistir. Calismada, ergenlerin ebeveyn baglanma puanlari arttikga olumlu
sosyal davraniglarinin arttigi ve olumsuz sosyal davranislarinin azaldigi be-
lirlenmistir.

Calisma sonuglar1 ve alanyazindaki bilgiler dikkate alindiginda, sag-
likl1 ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimini dogrudan etkiledigi
ve tiim yasamina yansidig1 sdylenebilir. Bu nedenle, ilgili saglik ve egitim
kurumlar aracilifiyla anne-babalara ¢ocuk sahibi olduklari andan itibaren
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda seminer, konferans gibi egitim destegi
verilebilir. Ergenlik déneminde ¢ocugu olan ebeveyenlerle, ergenlik doéne-
mine iligskin bilgi palagiminda bulunulabilir ve ergen yasta ¢ocuklariyla nite-
likli vakit gecirmeye yonelik katki saglanabilir. Ergenlerin bagimsiz olarak
hareket edebilme, sorumluluk tstlenebilme, problemlerinin Ustesinden gele-
bilmeleri igin sosyal destek saglanabilir. Bu amagla, orgiin egitim kurumla-
rinda gorevli egitimcilerin ergenlik dénemine yonelik bilgilendirmeleri, 6g-
rencileri sosyal paylasimlarda bulunabilecekleri etkinliklere tesvik etmeleri
onerilebilir.

Caligma 12-14 yaglar1 arasinda smurli tutulmustur. Ergenligin farkli
donemlerinde 6zellikle romantik iliskilerin ortaya ¢ikmaya basladigi zaman
diliminde baglanma giivenligi ve sosyal beceri diizeyi daha farkli olabilir.
Caligmanin farkli yasta 6rneklem gruplariyla yapilabilir. Verilerin toplanma-
sinda, nitel arastirma yontemlerinden yararlanilabilir.
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