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Oz

Son yillarda sosyal ag bagimlilig1 mobil telefonundan bir sekilde mahrum kalma kor-
kusu olan nomofobi ve giindemi kagirma korkusu olarak bilinen “FoMO” (Fearof
MissingOut)’nun yayginlasmasina neden olmustur. Diger taraftan sosyal aglar birgok
0zelligi yaninda iletisim ve bilgi belge paylasimi konusunda ciddi olanaklar sunmak-
tadir. Ancak olumlu ve olumsuz ydnleriyle toplumda kabul goren ve genis kullamm
kitlesi ve ozelliklere sahip sosyal aglardan yoksun kalma durumunun nasil bir etki
yarattigina iliskin belirsizlik s6z konusudur. Bu arastirmanin amaci 6gretmen adayla-
rinin sosyal aglari kullanim amaglar1 ve sosyal aglardan yoksun kalma durumundaki
deneyimlerini betimlemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu sosyal aglar aktif kulla-
nan egitim fakiiltesi li¢lincii sinifta okuyan 109 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
toplam dort hafta stirmiistiir. Katilimeilardan bu siire igerisinde sosyal aglar1 kullan-
mamalar istenmistir. Arastirma verileri aragtirma siireci sonunda nitel veri toplama
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir. Verile-

! Bu aragtirma 11-13 Ekim 2017 tarihleri arasinda Anadolu Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan diizen-
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genisletilmis formudur.
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rin ¢ézlimlenmesinde nitel veri analizlerinden betimsel analiz tekniginden yararlanil-
mistir. Arastirma sonunda katilimcilarin en ¢ok sirastyla Facebook, Whatsapp ve Ins-
tagram gibi sosyal aglar1 kullandiklar1 belirlenmistir. Yine katilimeilarin sosyal aglar
oncelikli olarak iletisim ve bilgi belge paylasim amagli kullandiklar1 ve diyet siire-
cinde en ¢ok paylasim ve iletisim i¢in sosyal aglara gereksinim duyduklar ortaya ko-
nulmustur. Arastirma sonunda sosyal ag diyeti siirecinde yerine konulan etkinliklere
ve yaganan duygu durumlarina iliskin bilgilere ulasilmig ve bu bilgiler 1s18inda yapi-
lacak yeni arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal ag kullanim amaglari; Sosyal ag diyeti; Sosyal ag yok-
sunlugu; Egitim fakiiltesi 6grencisi; Sosyal ag bagimliligi.

The Views of Faculty of Education Students About

Their Experiences on a Social Network Diet

Abstract

In the recent years, social network addiction has caused nomophobia,
which is the fear of deprivation from mobile phone and “FoMO” (Fear
of Missing Out), which is known as the fear of missing out what is cur-
rent, to be widespread. On the other hand, social networks offer note-
worthy opportunities, as well as their many characteristics, for commu-
nication and information and document share. However, there is an am-
biguity about what kind of an impact being deprived of social networks,
which are widely accepted in the society with their positive and nega-
tive aspects and which have wide range of population and characteris-
tics. The aim of this research was to describe the purposes of pre-service
teachers in social network use and their experiences in social network
deprivation. The study group of the research was composed of 109 third
grade students studying at Faculty of Education and actively using so-
cial networks. The research lasted for a total of four weeks. The partic-
ipants were asked not to use social networks during this period. The
data of the research was collected at the end of the research by using
semi-structured interview technique, which is one of qualitative data
collection techniques. In the analysis of the data, descriptive analysis
technique, which is one of qualitative data analysis techniques, was
used. At the end of the research, it was revealed that the participants
mostly used such social networks as Facebook, Whatsapp and Insta-
gram, respectively. Moreover, it was found that the participants used
social networks mostly for communication and information and docu-
ment share and those they needed social networks in the diet process
mostly for sharing and communication. At the end of the research, in-
formation about the activities which were performed on behalf of social
networks in the diet process and the moods experienced was obtained
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and in the light of this information, suggestions were made for the new

researches to be conducted.

Keywords: Social network use purposes; Social network diet; Social

network deprivation; Faculty of education student; Social network ad-

diction.

Extended Summary

Purpose

The opportunities offered by the social networks developing due to the
widespread use of the internet affect our lives. The conscious use of social
networks offers many opportunities for accessing and sharing information.
However, they may cause addiction, physical and psychological problems in
the individuals due to their characteristics and they can negatively affect aca-
demic achievement. This situation led to the questioning of social networks.
Nomophobia and FoOMO are also the reflections of the use of mobile technol-
ogies and the widespread use of social networks. It is ambiguous what kind of
an impact “social network diet”, which is oriented to the use of widely ac-
cepted social networks in the society, has on the university youth that consti-
tutes the intense user mass. The aim of this research is to describe the views
of the students studying at university in terms of their social network use pur-
poses and their experiences on social network diet.

Method

The study group of the study was composed of 109 volunteer 3" grade
students studying in the Department of Computer and Instruction Technology
Education and Pre-school Education in the Faculty of Education and actively
using social networks. “Social network diet” lasted for four weeks. The par-
ticipants were asked not to use social networks during the application period.
The data of the research was collected by using semi-structured interview
technique, which is one of qualitative data collection techniques. The inter-
view form was composed of a total of 13 questions. In the analysis of the data,
descriptive analysis technique was used. The data analysis was performed by
three instructors separately. Therefore, descriptive validity was ensured. The
fit value between the investigators was found 85.6. The interpretation validity
of the research was provided by making direct quotations from the views of
the participants. The researcher received the approvals of the participants by
sharing their comments with them from time to time. In this way, internal va-
lidity was aimed to be obtained in the research.
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Results

In the research, it was determined that the participants used social net-
works in order to share information and documents most, which was followed
by using for entertainment, for following the current news and for communi-
cation, respectively. Communicating through social networks was one of the
reasons for connecting to social networks. Social network diet enabled the
participants to tend towards digital games and activities for personal develop-
ment, to spend more time on their lessons on their own lives, and to regulate
their daily lives. The participants wondered the shares most in the social net-
work diet process. Despite the fact that the application was found interesting
by the participants, it was regarded negatively.

Discussion and Conclusion

The fact that social networks provided the participants the settings such
as collaborative learning, group work, discussion etc. during the learning pro-
cess mostly enabled them to share information and documents. However, it
was natural that the participants’ initial reactions to social network diet were
negative. The fact that this reaction prevented them from communicating with
their peers, sharing their feelings and commenting on them may have stemmed
from nomophobia and FoMO. Social network diet created opportunities for
the participants wishing to move away from social networks, and therefore,
the participants had the opportunity to question their social networking pat-
terns and purposes.

Such states of feeling as the uneasiness caused by the change in the
present habits of communicating with the close friend circle, missing the fam-
ily members, negative emotional relationships with the opposite sex might
negatively affect social network diet. Besides, though not measured during the
research process, such factors as social network addiction levels of the partic-
ipants, nomophobia, and FoMO could be considered among the significant
factors why the participants cannot continue the process.

It was noteworthy that social network diet created a positive change in
the daily lives of the individuals. Although there was a tendency towards the
digital games within the process, the fact that the participants allocated time
for the personal development, made face to face interactions, took part in the
activities and allocated more time for their lessons could be considered as the
contributions of social network diet.
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Despite the pre-application concerns of the participants, they had sig-
nificant gains in the process. Allocating more time for themselves and for the
people around was the most significant of all. However, the prevention of the
participants’ habits about their communication and sharing styles with their
social environment caused communication problems and difficulties in instant
file shares.

The fact that there were positive reactions towards social network diet
despite the negative reactions of the participant environment, that they found
the application interesting, and that there were participants though limited was
the indicator of the social network diet need for the individuals. Nonetheless,
the fact that the participant environment related to the application negatively
affected the participants demonstrated that the pressure of the environmental
factor on the individual was effective in social network use.

It is thought that social network diet will contribute to the daily lives
and conscious use behaviors of the individuals in terms of purposeful and con-
scious use of social network applications that are transformed into habit, com-
mitment and addiction in our daily lives.

Giris

Sosyal ve ig hayatimizin 6nemli bir pargasi1 héline gelen internet, hemen
her yastan insana farkli olanaklar sunmaktadir. Milyonlarca bilgisayar ve kul-
laniciy1 birbirine baglayan internet, giiniimiizde 6zellikle internetin baskin
kullanicilan olarak bilinen Y ve Z kusagmin is takibi, akademik etkinlikler,
sosyallesme, meslektaglar1 ve aileleriyle iletisim kurma amaciyla gezindigi ve
zaman harcadigi (Issa ve Isaias, 2016) bir yapidadir.

Giiniimiizde birgok insan internet iizerinden ¢esitli programlar aracilig
ile sosyallesme, arkadaglarinin begenisini kazanma, paylasimlarina kars1 veri-
len yanitlar1 kontrol etme davranislan sergileyebilmektedir (Alioglu, 2016).
Insan yasamini dnemli dl¢iide kolaylastiran internetin (Gezgin, Sahin ve Yil-
dirim, 2017) bilgiye hizl1 erisim, bilginin paylagimi ve yayilim1 noktasinda da
konu edilen kusaga, 6ncelikle akademik baglamda sundugu katkilar nedeniyle
kiymetlidir. Ozellikle mobil telefonlar araciligi ile internete baglanma, birey-
lerin ig ve akademik ¢aligmalarinin gerektirdigi bircok gorevi yerine getirme,
sesli ve goriintiilii iletisim kurma, ¢cevre edinme, oyun oynama, miizik dinleme
basta olmak iizere ihtiya¢ duyulan bir¢ok konuda giinliik hayat i¢in 6nemli
hale gelmistir.
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Internet bireysel gelisime destek sunarak bireylerin bilgi ve becerilerini
artirabilme olanagina sahip olmakla birlikte, bireylerin bagimsiz 6grenenler
héline getirebilmesinde de (Issa ve Isaias, 2016) énemli rol oynamaktadir. in-
sanlar giincel olaylardan haberdar olmak amaciyla gazete veya televizyon ta-
kip etmek yerine, ¢evrimici gezinerek bu gereksinimlerini giderebilmekte ve
anlik giincellemeler yapabilmektedirler (Warner-Sederholm ve ark., 2018).
Diger taraftan gelisen Web 2.0 teknolojileri kapsaminda yayginlasan sosyal
aglar iletisim ve sosyallesme bi¢imine de farkli bir boyut kazandirmigtir. Sos-
yal aglar kimi zaman bireylerin stres, yalnizlik, depresyon ve kaygi gibi psi-
kolojik durumlarinin hafifletilmesi i¢in de kullanilmaktadir (Griffiths, 2013).
Sosyal aglar aracilig1 ile zaman ve mekan siirlamasi olmaksizin, bilgiler in-
ternet ortaminda 6zgiirce dolagima sunulabilmektedir. Kisiler arasi iletisime
etki eden, iki yonlil iletisim ve etkilesim ortam1 sunan sosyal aglar, ayn1 za-
manda kullanicilarn igerik iiretip paylasmasina da olanak saglamaktadir. Bu
ozellikleriyle sosyal aglar hem kitle iletisim araci ve hem de kisiler arasi ileti-
sime etki eden bir iletisim aract olma 6zelligi tasimaktadir. (Diker ve Tasde-
len, 2017). Sosyal aglarin gergek zamanli erigsim olanagi saglamasi iletisim
acisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. iletisim kurma ve sosyal iliskileri ge-
listirmede 6zellikle temel ihtiya¢ doyumu diisiik olan bireylerin sosyal aglara
yonelmeleri (Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013) s6z konusu
olabilmektedir.

Bilisim teknolojilerindeki gelisime paralel olarak yayginlasan mobil
teknolojiler sosyal aglarin yayginlasmasinda énemli bir etmen olmustur. Bu
nedenle mobil teknolojilere iliskin penetrasyon oranlar sosyal aglarin insan
yasamindaki yerini gérmek bakimimdan énemlidir. Ornegin; Digital in 2017
Global Overview (DGO-2017) raporunda cihazlar bazinda internet kullani-
mina bakildiginda masatistii ve diziistii bilgisayarlardan internete giris orani-
nin %20 azalarak %45’e diistiigii; mobil internet kullaniminin ise %30’luk ar-
tisla %50’ye ulastig1 goriilmektedir (DGO, 2017). Bu oranlar internet kullani-
minin mobil teknolojiler ve 6zellikle birgok 6zelligi {izerinde barindiran mobil
telefonlar tizerinden gergeklestirildigini gostermektedir.

Digital in 2018 Global Overview (DGO-2018) raporu internet, mobil
ve sosyal medya kullanici istatistiklerine gére 2018 internet kullanicilar pe-
netrasyonu %67, aktif sosyal medya kullanici penetrasyonu %63 aktif mobil
sosyal medya kullanici penetrasyonu %54 olarak belirlenmistir. 2017 yilina
gore internet kullanic1 orami %13; aktif sosyal medya kullanict orani %6; aktif
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mobil sosyal medya kullanici oran1 ise %5 artis géstermistir. DGO-2018 ve-
rilerinde giinliik internette harcanan zamanin 7 saat 09 dakika; sosyal aglarda
harcanan zamanin ise 2 saat 48 dakika (DGO, 2018) oldugu vurgulanmakta-
dir.

Dijital Tiirkiye 2016 Tiirkiye Dijital Pazar Istatistikleri’ne gore Tiir-
kiye’deki tiim internet kullanicilarinin yas araligina bakildiginda, 6zellikle 16-
24 yag araliginin %32, 25-34 yas araliginin ise %31’inin internet kullanicisi
oldugu goriilmektedir. Bu veriler Tiirkiye’deki kullanim oraninin diinya gene-
line gore ortalamanin ¢ok iistiinde oldugunu gostermektedir.

Internet ve internete bagl olarak yayginlasan teknolojilerin bireyi ve
toplumsal yapilar da etkiledigi aragtirma sonuglartyla ortaya konulmustur.
Ornegin, bunlar arasinda biligsel gelisimle ilgili olarak yazma ve okumaya
odaklanamama, hatirlayamama (Bergquist ve ark., 2009; Huang ve Lee, 2010;
Levy, 2003; Nahl, 2005), dilbilgisi, yazma stili ve okuma-yazma becerilerinin
olumsuz etkilenmesi (Carr, 2008; Harris, 2010; Mitchell, Lebow, Uribe, Grat-
house ve Shoger, 2011); derinlemesine diislinememe, dikkat dagmikligi ve
dikkat eksikligine yol agma, gdrevlerini zamaninda tamamlayamama (Carr,
2008) soylenebilir. Internet kullaniminin, gesitli saglik sorunlari, stres, dep-
resyon ve kendini izole etme gibi sosyal gelisim sorunlarina da neden oldugu
(Amstadter, Broman-Fulks, Zinzow, Ruggiero ve Cercone, 2009; Casale ve
Fioravanti, 2011; Issa ve Isaias, 2016; Selthout, Branje, Delsing, Bogt ve Me-
eus, 2009) alanyazinda vurgulanmaktadir. Ayrica uzun siire bilgisayar baginda
ve belli pozisyonda kalmanin bireyin fiziksel gelisimine zarar verebilecegi;
sosyal cevreyle iletisimine yansiyabilecegi (Kilvon, Togher, Power ve
Turkstra, 2010; Vitak, Crouse ve LaRose, 2011) belirtilmektedir. Yine sosyal
aglarn iligkilerde giivensizlige (Augar ve Zeleznikow, 2014), kayg1 ve kis-
kangliga (Farrugia, 2013), beslenme bozukluklarina (Bert, Gualano, Camussi
ve Siliquini, 2016) neden olabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir. Diger ta-
raftan mobil telefonlarin sundugu teknik olanaklar, tablet kullanimimn yay-
ginlagmasi, Wi-Fi baglantisina bir¢ok yerden ve giiniin her saatinde erisebilme
imkaninin sunulmasi, bu teknolojileri sosyal ag bagimliligi i¢in ideal bir ortam
haline getirmektedir (Menayes, 2015). Insanlar modern diinyada hayati kolay-
lagtiran, iletisime, ticarete ve sosyallesmeye olumlu katkilar sunan akilli tele-
fonlara ve sosyal medya uygulamalarina erisememenin korku ve endisesine
de kapilabilmektedirler. Psikolojik terminolojide mobil teknolojilerin asir1 ve
problemli kullanimlarina vurgu yapan nomofobi (Gezgin, Sahin ve Yildirim,
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2017) kavrami bireyin mobil cihaza erisememe veya cep telefonu iizerinde
iletisim kuramama durumunda yasadig1 korku olarak tanimlanmaktadir (Gez-
gin, Sahin ve Yildirim, 2017; King, Valenga, Silva, Baczynsk, Carvalho ve
Nardi, 2013; Sar ve Isiklar, 2012; Utrecht, 2016; Yildirim ve Correia, 2015).

Internet ve sosyal ag bagimhiligmin bireyler {izerindeki diger bir olum-
suz etkisi ise giindemi kagirma korkusu olarak bilinen “FoMO” (Fearof Mis-
sing Out)’dur. Internet ve sosyal aglar1 yogun kullanan bireylerin, sosyal ag-
larda paylasilanlardan, gilincel olaylardan ve gesitli deneyimlerden haberdar
olmama, giindem disinda birakilma kaygist FOMO sorununu ortaya ¢ikarmak-
tadir (Esitti, 2015). Bu baglamda sosyal kaygilar sosyal ag bagimliligim tetik-
leyebilecek yapidadir. Dolayisiyla glindemi kagirma korkusu, diger adiyla
FoMO, sosyal aglar1 yogun kullanmanin bir nedeni olabilmektedir (Przybylski
ve ark., 2013).

Yukarida genel olarak vurgulandigi iizere internetin yayginlagmasi,
bant genisligi ve hizindaki artisa da bagh olarak sosyal aglarin sundugu ola-
naklar insanlar1 cezbetmektedir. Bilingli kullanilmas1 durumunda bir¢ok ola-
nak sunan sosyal aglar, dzellikleri geregi bireyleri bagimliliga dogru yonelt-
mesi, 0zellikle yogun kullanici kitlesi olan 16-24 yas grubu icin fiziksel ve
psikolojik sorunlar yaratmasi, akademik basariy1 etkilemesi gibi etmenler sos-
yal aglarin sorgulanmasina neden olmustur. Nomofobi (Argumosa-Villar, Bo-
ada-Grau ve Vigil-Colet, 2017; King, Valenga ve Nardi, 2010; King ve ark.,
2013; Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015; Yildirim ve Correia, 2015;
Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2015) ve FoMO (Alt, 2015; Elhai, Le-
vine, Dvorak ve Hall, 2016; Przybylski ve ark., 2013) olusumu da mobil tek-
nolojiler ve buna baglh olarak yayginlasan sosyal aglarin yogun kullaniminin
yansimalar olarak degerlendirilmektedir. Ancak olumlu ve olumsuz yonle-
riyle toplumda kabul goren ve genis kullanim kitlesi ve 6zelliklere sahip sos-
yal aglarin kullanimina bir siireligine ara vermis olmanin; bir baska ifadeyle
“sosyal ag diyeti”nin yogun kullanici kitlesi 6zelligi tagiyan iiniversite geng-
ligi tizerinde nasil bir etki yarattigina iliskin belirsizlik s6z konusudur. Bu
aragtirmanin amaci iiniversitede 6grenim goren 0grencilerin sosyal aglari kul-
lanim amaglar1 ve sosyal ag diyeti durumundaki deneyimlerine ve duygu du-
rumlarina iligkin goriislerini belirlemektir.

Yontem
Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin deneyimledikleri sosyal ag di-
yetine iligkin goriisleri betimleneceginden nitel aragtirma modeli kapsaminda
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fenomenoloji yonteminden yararlanilmistir. Fenomenoloji yontemi bir kav-
ram, durum, olay vb. ilgili olarak bireylerin ya da gruplarin deneyimlerini be-
timlemek (Christensen, Johnson ve Turner, 2015; Sart, 2015) amaciyla kulla-
nilan nitel aragtirma yontemidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, sosyal aglan aktif olarak kullanan Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim dallarinda olmak iizere 3. s1-
nifta 6grenim goren 121 §gretmen adayindan olugmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde goniilliiliik esas alinmustir. Bilgisayar ve Ogretim Teknoloji-
leri Egitimi boliimiinden 3, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim dalindan ise
9 ogrenci cesitli nedenlerle aragtirmaya katilamayacaklarini belirtmislerdir.
Bu baglamda aragtirma goniillii katilimer olan 109 6grenci ile yiirtitiilmstiir.

Uygulama Siireci

“Sosyal ag diyeti” deneyimleme siireci goniillii katilimcilarla birlikte
toplam dort hafta siirmiistiir. Katilimcilardan bu siire igerisinde tiyesi olduklari
ve aktif olarak kullandiklar1 sosyal aglar1 (WS, Facebook, Instagram, twitter
gibi) kullanmamalar1 istenmigtir. Ancak 6grenciler i¢in 6nemli 6grenme kay-
nag1 gorevi goren ve c¢alismanin egitim doneminde gerceklestirilmesi nede-
niyle Youtube arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma verileri aragtirma siireci sonunda nitel veri toplama teknikle-
rinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullamilarak toplanmistir. Bu
amagla, aragtirmaci tarafindan kisisel bilgiler (2 soru) ve sosyal ag diyeti uy-
gulamasina iliskin olmak tizere (12 Soru) iki b6liim halinde sorular olusturul-
mustur. Sorularin belirlenmesi amaciyla oncelikle alan yazin incelenmis ve
sosyal ag diyeti durumunda yasanabilecek olast durumlar belirlendigi soru ha-
vuzu olusturulmustur. Sonrasinda ise bu sorular arasindan arastirmanin ama-
cina uygun sorular Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alaninda dok-
tora egitimini tamamlamis iki uzmanin goriis ve onerileri de dikkate alinarak
belirlenmis ve gorlisme formuna son hali verilmistir. Toplam 14 (2 Kigisel
bilgiler+12 sosyal ag diyeti) sorudan olusan goriisme formu katilimecilara ve-
rilerek formda yer alan sorular1 cevaplandirmalari istenmistir. Arastirmaci so-
rulan katilimcilara kendisi uygulamistir. Gorligme formunda yer alan sorular
Bulgular kisminda bagliklar halinde verilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi nitel
veri analizlerinden olan betimsel analiz teknigi ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmada betimsel gegerligin (Christensen, Johnson ve Turner,
2015) saglanmasi igin verilerin analizi li¢ 6gretim elamani tarafindan ayri ayri
gerceklestirilmistir. Inceleyiciler arasindaki uyum degerini hesaplamak ama-
ciyla Miles ve Huberman’in (1994) tarafindan 6nerilen “Uyum yiizdesi=Uz-
lasma/(Uzlasma+Uzlasmama)x100” formiilii kullanilmistir. Yapilan hesap-
lama sonucunda uyum degeri 85.6 olarak belirlenmistir. Uyum degerinin 80
puan iizerinde olmasi inceleyiciler aras1 uyumun yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Arastirmada yorumlama gegerligini (Christensen, Johnson ve Turner,
2015) saglamak amaciyla katilimcilarin diisiincelerinden dogrudan alintilar
yapilmig ve bulgular kisminda tablolastirilarak sunulmustur. Bulgular soru
formunda yer alan her bir soru altinda alt temalar olusturularak verilmistir.
Ayrica her bir alt temaya iliskin veriler nicel forma donstiiriilerek frekans (f)
degerleri gosterilmistir. Bu arastirmada aragtirmanin i¢ gecerligini saglamak
amaciyla arastirmaci, arastirmanin gergeklestirildigi egitim doneminde ca-
ligma grubunun haftada dort saatlik bir dersini yiiriitmiistiir. Bu nedenle aras-
tirmaci katilimcilarla ders ve ders disinda da arastirma siirecine iliskin 6grenci
goriislerini, arastirma siirecine iliskin diisiincelerini ve sosyal ag diyetini de-
vam ettirebilme durumlarina iliskin goriislerini alma olanagimi bulmustur.
Aragtirmaci, aragtirma sonunda katilimer goriiglerine iliskin yorumlarini za-
man zaman katilimcilarla paylagarak onaylarini almistir. Bu yolla aragtirmada
i¢ gecerlik saglanmaya caligilmistir.

Bulgular
Bu baglik altinda 6ncelikler katilimcilar1 tamimlayici bulgular, ardindan
aragtirmanin amacina yonelik bulgular sunulmustur.

Kisisel Bilgiler

Asagida katilmcilarm kullandiklan sosyal aglara (Tablo 1) ve sosyal
aglar1 kullanim amaclara (Tablo 2) iliskin veriler bulgulara doniistiiriilerek
verilmistir.

Katilmcilarin kullandiklar: sosyal ag dagilim

Katilimeilarin sosyal aglar arasinda en yaygin kullanim oraninin (Tablo
1) Facebook (f:104) basta olmak iizere sirasiyla Whatsapp (f:85) ve Instagram
(f:83) oldugu belirlenmistir. Bunlar1 Twitter (f:49) ve Swarm (f:42) takip et-
mektedir. Diger sosyal medya araglarinin kullanim oran1 diistiktiir.
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Tablo 1. Sosyal Ag Tercihleri

Sira  Sosyal Aglar f
1 Facebook 104
2 Whatsapp 85
3 Instagram 83
4 Twitter 49
5 Swarm 42
6  Snapchat 9
7  imo 2
8 Viber 2
9 Scorp 2
10 Googlet+ 1
11 Hangout 1

Katilimcilarin sosyal aglari kullanim amaclan
Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Aglar1 Kullanim Amaglar

Sira

Kullammm Amac1

Katihma ifadeleri

Paylasim 64

“Bilgi paylasmak, dosya géndermek, fotograf gondermek,
goriintiilii konusmak, édev gondermek.” (0101)

“Egitim amacl kullantyorum. Odev paylasimi sinav hak-
kaindaki paylagimlar: takip etmek icin kullaniyorum.” (040)

Eglence 30

“Daha ¢ok hayatimda pek fazla yapacak bir sey olmadigin-
dan zaman éldiirmek adina... kullantyorum.” (090)

“Kafa dagitmak i¢in.” (084)

“Eglence amaglh kullaniyorum. Aymi zamanda sosyalleg-
memi de saglyor.” (O11)

“Sosyal aglar: kullanma amacim tamamen eglence igindi.
Komik paylasimlar okumay seviyorum.” (062)

Giindemi

Takip 24

“Sosyal agda olusan gruplardan her tiirlii bilgiyi edinmek.”
(099)

“Giindemi takip etmek igin. Arada da kim ne yapmis kim
kime asik olmus, hangi fotografi paylasmis diye kullaniyo-
rum.” (095)

4

iletisim 12

“...arkadaglarimla sohbet etmek, ailemle goriintiilii konus-
mak icin kullantyorum.” (072)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin kullanim amaglar arasinda “pay-

lasim” amach kullanimin ilk sirada yer aldig1 (f:64) goriilmektedir. Katilimci-

lar bilgi ve belge paylasimlarini, egitimleriyle ilgili ders notu, sinavlar hak-
kindaki bilgi ve belge paylasimlarini daha ¢ok sosyal aglar1 kullanarak ger-

ceklestirmektedirler. Bunu “eglence” amacl kullanim takip etmektedir. Sos-

yal aglar iletisim amach kullananlarin orani ise (f:12) en diisiik diizeydedir.

Sosyal ag (SA) diyeti siirecine iliskin goriisler
Asagida katilimcilarin sosyal ag diyeti deneyimlemeleri sonucunda go-

rligme formunda yer alan her bir soruya iligkin goriisleri ilgili soru bashg: al-
tinda tablolagtirilarak verilmistir.
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Katilimeilarin “Ogretim eleman1 SA diyeti projesini agikladiginda ilk
algimmiz ve duygularimiz ne oldu?” sorusuna iligkin goriisleri Tablo 3’te veril-
mistir.

Tablo 3. Sosyal Ag Diyeti Uygulamasina liskin ilk Tepki

Sira  DuyguDurum  f Katilimei ifadeleri
“Artik hayat damarlarimdan birisi kopmustu.” (029)
“Dogrusu oyuncag elinden alinmis cocuk gibi hissettim. Te-
dirginlik yagsadim.” (066)
Olumsuz “._.. s_adece ’f)yzfndan geri kalacagim ve beni gegecekler en-
1 Duveu 75 digesi oldu.” (O50)
ve “llk durdugumda ¢ok sasirdim. O giin okula gitmemigtim.
Arkadaglarim séylemisti. Sok oldum. Saka falan sandim.
Cok farkly bir uygulamayla karsilastim. Korktum. Nasil ge-
cecek dort hafia diye kara kara diigiindiim.” (04)
“Sosyal aglart zaman kaybi olarak gériiyorum ancak bu ko-
nuda kendimi tutamadigim i¢in boyle bir projenin beni tuta-
Olumlu cagim diisiindiim.” (036)

2 Duygu 28  “llk éncelikle tepkim saka falan yapiyor zannettim ama
sonra gergekmis ¢ok tuhaf oldum. Bir an diisiindiim acaba
vapabilir miyim diye. Denemis olacaktik en azindan ve giizel
de bir deneyim oldu.” (099)

“O derste yoktum. Ama duydugumda pek sikinti olmad: ve

3  Etkilenmedi 6  hemen cep telefonumdan kaldirdim. Girmeyeyim diye.”
(056)

Ogretim eleman tarafindan ders baslangicinda sosyal ag diyeti projesi
giindeme getirilip agiklandiginda katilimcilarin ne hissettiklerine iliskin go-
rlisleri alinmistir. Bu baglamda katilimcilarin 6nemli bir ¢gogunlugunun (f:75)
bu diistinceye olumsuz yaklastigi belirlenmistir. Olumlu yaklasan katilimci
:28 ile diisiik diizeydedir. Katilimeilarin ilk tepkilerine iliskin 6rnek ifadeler
Tablo 3’te verilmistir.

Katilimeilarin “Uygulama sonucunda algimizda nasil bir degisim oldu?”
sorusuna iligkin goriisleri Tablo 4’te yer almaktadir. Uygulamaya katilan ka-
tilimcilarn siire¢ sonunda sosyal ag diyetine iliskin algilarinda nasil bir degi-
sim olduguna iliskin veriler incelendiginde uygulama 6ncesi olusan olumsuz
duygunun olumluya doniistiigii goriilmektedir. Katilimcilarin £:69’si sosyal ag
diyeti uygulamasina olumlu yaklasim sergilemislerdir. Siirece iliskin olumsuz
alg1 gelistiren katilimc f:18’dir. Katilimeilardan f:14°1 ise siiregten etkilen-
medigini belirtmistir. Katilimcilarin sosyal ag diyeti sonrasindaki alg1 degi-
simlerine iliskin 6rnek ifadeler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Ag Diyeti Uygulamasi Sonrasinda Algi Degisimi

Alg1 Degi-

Sira . .
simi

f

Katilime: ifadeleri

1 Olumlu

69

“Uygulama sonrasinda ise sosyal aglara algim olumsuz
yonde gelismeye basladi. Insanlarmn her seyi sosyal medya
iizerinden paylasim yapmalarim yadirgadim.” (039)
“Oncelikle sosyal aglarda ¢ok i¢li dish oldugumu fark ettim
ve uygulamayla birlikte sosyal aglart kullanma ihtiyaci ve
istegim yart yariya azaldi. En basitinden gece yataga uyu-
maya gittigimde telefonda sosyal aglarda gezinmek yerine
uyudum ve hayatim diizene girdi. Hayatimda olmazlarim
arasindan kurtulmus oldum bu siirecte.” (073)

“Sosyal aglar olmadan da yasayabilecegimi gérdiim. Ak-
samlart telefonla ugrasmayr biraktim. Ailemle sohbet et-
meye yoneldim.” (05)

2 Olumsuz

18

“Uygulama sonucunda bu ortamlarin artik bizde et ile tir-
nak gibi oldugunu gordiim. Bizden aywmaya kalktiginizda
epey camm yandi ve kendimi boslukta hissettim.” (020)
“Cok stkantili bir durum.” (029)

3 Etkilenmedi

14

“Uygulama bitince aym hizla geri déondiim, bir aligkanlk
edinemedim.” (012)

“Cok fazla bir degisim yok. Zaten planl hareket ederim. Su
saatte kalkacagim dersem kalkarim.” (082)

Farkli
Iletisim
Kanallarina
Yonelim

“Sosyal medya olmadan da arkadaslarimizla haberlesip,
hayatimiza devam edebiliyoruz. Geg de olsa bazi haberleri
ogreniyoruz.” (038)

“Telefon ve SMS yolu ile iletisimimi sagladim. Stklikla kul-
lanmadigim mailimi kullandim.” (039)

Katilimeilarin “Uygulama siirecini bastan sona kadar devam ettirebil-
diniz mi? Ettiremediyseniz neden?” sorularina iligkin goriisleri Tablo 5 ve

Tablo 6°da verilmistir.

Tablo S. Uygulamay1 Devam Ettirme Durumu

Uygulamay1 Devam Etme Durumu f

Evet, tam olarak devam ettim. 66
Kismen devam ettirebildim. 38
Hayir, hi¢ devam etmedim. 5

Sosyal ag diyeti uygulamasmin baslangicinda uygulamaya katilma ko-
nusunda goniilliiliikk sergileyen katilimcilardan ancak f:66’s1 sosyal ag diyetini

dort hafta boyunca tam olarak devam ettirebilmistir. Sosyal ag diyetini f:38
katilime1r zaman zaman bozmustur. 35 katilimer ise sosyal ag diyetine ¢esitli

nedenlerle siirdliiremeyeceklerini diigiindiiklerinden baglamamislardir.
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Tablo 6. Sosyal Ag Diyetini Siirdiirememe Nedenleri

Sira Gerekee f Katihme ifadeleri
“...arkadagslarimla iletisim kurmakta sorun yastyordum.
Cevremde olup bitenleri merak ediyordum. Kendime engel
olamadim.” (055)

“...Ciinkii iletisimi sosyal aglardan sagladigim i¢in hesa-
bin dondurulmasi arkadasiik iliskilerimde farkli sorunlara
yol agtr.” (054)

“Son iki giin devam ettiremedim. Ablama resim atmam ge-
rekti, ¢cok acildi. Whatsappt indirip resim atip sildim
sonra.” (05)

“Topluluk yonetici grubunda yer aldigimdan sosyal ag-
larda takipte olmam gerekiyordu.” (Katilmadi)

“... kullanmak zorunda kaldim. Ciinkii herkes e-posta kul-
lanmiyor ve iletisim-dosya paylasimi igin mecbur kaldim.”
(066)

“Ilk baslarda iyi gidiyordu. Ama sonradan durum degisti.

1 lletisim 28

) P]l)lﬁgusil 14 Eksik bir sey mi var hayatimda oldu resmen.” (029)
Ne de}:rrllllir “Son bir hafta ....indirdim. Erkek arkadasim askerde ol-

dugu icin. Onun diginda hicbirini kullanmadim.” (016)
3 Ekonomik 1 “Kontdriim bitti. Bu nedenle birkag kez girdim.” (083)

Katilimeilarin sosyal ag diyetini dort hafta boyunca siirdiirememe ne-
denlerinin basinda (f: 28) iletisim siirecinde yasadiklar1 sorunlar gelmektedir.
Bir diger neden ise 6zlem vb. duygusal durumlardan kaynaklidir. Katilimcila-
rin sosyal ag diyetini siirdiirememe nedenlerine iliskin 6rnek ifadelerine Tablo
6’da yer verilmistir.

Katilimeilarin “Sosyal aglara ihtiya¢ duydugunuzda bu ihtiyaci hangi
aktivitelerle gergeklestirdiniz?” sorusuna iligkin goriigleri Tablo 7’de gdsteril-
mistir.

Katilimeilarin sosyal ag diyeti boyunca sosyal ag kullanma isteklerini
nasil giderdiklerine iligkin goriisleri incelendiginde (Tablo 7) bu etkinliklerin
basinda eglence amach ¢esitli online oyunlarin geldigi goriilmektedir (f:46).
Bu siireyi egitimi i¢in ayiran 6grenci f:23 olup eglence ve kisisel gelisim ak-
tivitelerine gore daha diislik diizeydedir. Katilimeilarin sosyal ag diyeti siire-
cinde sosyal aglar1 kullanamamalar1 durumunda f:20 katilimci farkl iletigim
kanallarina (e-posta, SMS, dogrudan arama ve kendi aralarinda gelistirdikleri
6zel SMS yazilimi vb.) yonelmistir. Katilimcilarin sosyal aglardan kaginma
durumunda yerine koyma durumlarma iliskin 6rnek ifadeleri Tablo 7°de ve-
rilmistir.
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Tablo 7. Sosyal Aglara Ihtiyag Duyulmasi Durumunda Yerine Koyulan Akti-
viteler

Sira Aktiviteler f Katilima ifadeleri

“Telefonuma ¢esitli oyunlar indirerek, oyun oynayarak degerlen-
dirdim.” (O8)

“Agikgast bu ihtiyacim telefona oyunlar yiikleyerek o tarz uygula-
malarla gegirmeye ¢alistim.” (04)

“Daha ¢ok kitap okuma firsati buldum. Bu benim igin en onemli

1 Eglence 46

Kisisel

2 Gelisim s artiyd.” (04)
3 Sosyal 42 “Arkadaslarimla iletisimi yiiz yiize yaparak siirdiirdiim. Sosyal ilis-
Edinimler kilerimizin daha da arttigini ogrendim.” (046)
“...0 harcadigim siireyi KPSS ¢alisarak gegirdim.” (058)
4  Egitim 23 “...derslerime etkisi ¢ok oldu zamammu derslerime ve gitar ¢al-
maya aywrdim.” (052)
Tletisim “Haberleri TV den takip ettim.” (060)
5  Kanalim 20 “Whatsapp disinda bir ihtiyacim olmadi. SMS ile goriismelerimi
Degistirme gerceklestirdim.” (028)
6  Spor 6 “Disart ¢ikip gezdim. Sportif faaliyetlerinde bulundum.” (010)

7  Etkilemedi 5 “Herhangi bir aktiviteye ihtivag duymadim.” (057)

Olumsuz “Youtube den videolar izleyerek. Neredeyse bir diziye bagimli olu-
Yonelimler yordum.” (055)

Katilmeilarin “Sosyal aglardan uzak kalmak yasaminizi nasil etki-
ledi?” sorusuna iligkin goriisleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sosyal Aglardan Uzak Kalmanin Giindelik Yasami Etkileme Du-
rumu
Sira Etki f Katilimar ifadeleri

“... En ¢ok annem babam sevindi bu uygulamaya. Birak su telefonu
elinden bizle konus séziinii daha az duydugum igin mutlu oldum.”
(O11)
“... Arkadashk iliskilerim daha onemli hale geldi. ... yer bildirimi
yapamayacagiz diye nerdeyse disart bile cikmiyorduk. Ikili iligki-
lere daha 6nem verildi. Ders ¢alisma istegi daha coktu.” (016)
“Arkadaglarla bir araya geldigimizde onceden elimizden diismeyen
telefonu bir kenara biwrakip muhabbet edebildigimizi anladim.”
(049)
“[lk baslarda zordu ama sonra hi¢ ihtiyacim olmadigim fark ettim.
Gergekten adamin omriinii bitirivormus. Elimde telefonla uyuya
kaldigim ¢ok olmustur. Bu bitti.” (077)
“Ozellikle iletisim konusunda cevremden basta tepki aldim. Insan-
lar bana ulagamadilar ve sesli arama yontemini kullanmak duru-
munda kaldik.” (061)
2 Olumsuz 44 “Olumsuz etkiledi. Arkadaglarimla konusamadim. Modumu dii-
siirdii. Kendimi yalniz hissettim.” (055)
“Whatsapp 'ta bircok grubum vards. Ilkokuldan, liseden, aileden ki-
silerin iiye oldugu. Grupta yazilanlar: goremedim. Olan biten her

1 Olumlu 60
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seyden en son haberim oldu. Sadece biraz arkadas sohbetlerinden
ve aile meselelerinden uzak kaldim...” (033)

“Whatsapp in olmamasi agik¢asi zorladi. Ayni anda birden fazla
kisiyle iletisim kurmamn rahathigini, resim miizik, video paylasimi
gibi imkdnlarin kyymetini anladim diyebilirim. Aslinda isimi kolay-
lastiran pek ¢ok yant varmus.” (028)

“Hicbir degisiklik olmadi. Olumlu ya da olumsuz bir etkisini fark
etmedim.” (062)

3  Etkilemedi 29

Katilimeilarin sosyal ag diyeti silirecinde sosyal aglardan uzak kalmala-
rinin yasamlarini nasil etkiledigine iliskin veriler incelendiginde ¢ogunlugun
(f:60) olumlu etkilendigi goriilmektedir (Tablo 8). Ancak olumsuz etkilenen-
ler de (f:44) azzimsanmayacak diizeydedir. Siirecten f:29 katilimci ise hig etki-
lenmedigini belirtmistir. Katilmcilarin etkilenme bigimlerine 6zgii ifade or-
nekleri Tablo 8’de verilmistir.

Katilmeilarin “Sosyal ag diyeti bitiminden sonra sosyal aglar kul-
lanma bigiminizde nasil bir degisim oldu?” sorusuna iligkin goriisleri Tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9. Sosyal Ag Diyeti Sonrasinda Sosyal Ag Kullanim Durumu

Sira  Degisim f
1 Azaldi 72
2 Degismedi 29
3 Kullanmiyorum 4

Katilimcilardan uygulama sonrasinda sosyal ag kullanimina iliskin dav-
raniglarinda nasil bir degisim olduguna iligkin veriler Tablo 9°da verilmistir.
Tablo incelendiginde katilimcilarin 6nemli bir kisminin (f:72) sosyal ag kul-
lanim diizeylerinin azaldigini; buna karsin £:29 katilimcinin herhangi bir de-
gisim yasamadig1 belirlenmistir. Sosyal ag diyeti sonrasinda f:4 katilimci ise
sosyal aglardan uzaklagsmistir.

Katilimeilarin “Sosyal aglara en ¢ok hangi durumlarda gereksinim duy-
dunuz?” sorusuna iligkin goriisleri Tablo 10’da yer almaktadir.

Katilimeilarin sosyal ag diyeti silirecinde daha ¢ok hangi amagla sosyal
agalara gereksinim duyduklarina iliskin veriler incelendiginde f:63 ile payla-
sim amagli gereksinim duyuldugu belirlenmistir. Bunu takiben f:34 ile kati-
limcilarin iletisim amagli gereksinim duydugu goriilmektedir. Eglence amagh
(f: 12) ve giindemi takip amach (f:7) olarak sosyal aglara gereksinim duyan
katilmer sayist ise digiiktiir. Katilmcilarin gereksinim duyma nedenlerine
iligkin ifade 6rneklerine Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10. Sosyal Ag Diyeti Siirecinde Sosyal Aglara Duyulan Gereksinim

Durumlan

Sira Gereksinim f

Katihma ifadeleri

Paylagim

63

“Bir arkadas grubu, aile grubuna toplu mesaj génderme gibi an-
larda ihtiyacim oldu. Ozellikle video, resim, ses gibi paylasim-
larda.” (028)

“Her giin ablam tarafindan yegenimin fotograflari gonderili-
yordu. Ancak siireg igerisinde goremedigim i¢in merak ettigimden
gereksinim duydum agik¢asi.” (041)

“Derslerde tahtaya yazilanlarmm fotografini ¢ektigimizde bunu
Whatsapp 'tan atmak yerine eski sinif grubumuza atmak yerine ki-
silere tek tek Bluetooth tan atmak zorunda kaldigimuzda.” (079)

Tletisim

34

“ADU BOTE duyurulart, ... staj gruplari, dershane gruplart ara-
sindaki iletisimimi kopardigi icin gereksinim duydum.” (039)
“Sadece Izmir e gittigimde yer [konum] bildirmek icin.”

Eglence

12

“Can sikntist oldugu zamanlar, yapacak bir seyim olmadigi za-
manlar ihtiya¢ duydum” (O11)

Glindemi
Takip

“Arkadagslarinin nerede oldugunu gérme durumunda (swarm).”
(019)

“Hayatimiza giizel bir tecriibe oldu... haber sitelerini etrafli ola-
rak her siteden takip etmektense facebook ya da twitter 'den hep-
sini takip ederek olaylara farkli yaklasabiliyorduk. Sosyal aglar
gidince sosyal olarak iletisim artsa da diinyamizin bir tarafi ka-
ranhk kaldi.” (020)

Ihtiyac
Duymadim

“Pek gereksinim duymadim.” (090)

Katilimeilarin “Sosyal ag diyeti deneyimi sizi nasil etkiledi?”” sorusuna

iligkin goriisleri ve 6rnek ifadelere Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Sosyal Ag Diyeti Deneyiminden Etkilenme Durumlari

Sira Etki

f

Katihma ifadeleri

1

Olumlu

78

“Bu deneyim ashinda hayatimda yasadigim en ilging ama en fay-
dali deneyimlerden birivdi...” (04)
“...Bazi seyleri sirf fotograf ¢ekip sosyal aglarda paylasmak icin
yaptigimi diisiinmeye basladim. Bu beni olduk¢a iizdii.” (O6)
“Kendimi ozel ve farkli hissettim. Herkesin istedigi an ulasabile-
cegi konumdan ulagilamayan biri olmak da giizeldi.” (039)
“Sosyal medyamin disinda da sosyal aktiviteler oldugunun farkina
varabilmemi sagladi.” (012)
“...bilin¢li kullamim adina basarili bir ¢calisma ve deneyim oldu.”
(057)

“Bana gore gerekliydi. Bu uygulamada bulunmak beni ¢ok
mutlu etti.” (0101)

2

Olumsuz

18

“Yakin ¢evremle iletisimimi kisitladi. Giindemden uzak kalmama
neden oldu. Tekrar yasamak istemezdim.” (O61)

3

Etkisiz

13

“Hicbir sey etkilemedi, ¢iinkii ben tatillerde 4 ay boyunca hi¢ gir-
miyorum.” (O87)
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Sosyal ag diyetine katilan katilimcilar dort haftalik deneyim siireci so-
nunda ¢ogunlukla olumlu yonde etkilenmislerdir (f:78). Bu siiregten olumsuz
etkilenen katilimci sayist diigiiktiir (f:18). Siirece katildigi halde siiregten hig
etkilenmedigi belirten katilim sayist1 ise f:13 olarak belirlenmistir. Katilimci-
larin siirecten etkilenme durumlarina gore belirttikleri ifadelerden 6rnekler
Tablo 11°de goriilmektedir.

Katilimeilarin “Sosyal aglara girmediginiz zamanlarda en ¢ok neyi me-
rak ettiniz?” sorusuna iligkin goriigleri ve 6rnek ifadeler Tablo 12°de verilmis-
tir.

Tablo 12. Sosyal Ag Diyeti Siirecinde Sosyal Aglarda Merak Edilenler

Sira Merak f Katihma ifadeleri
“Dersler i¢in paylasilan sorular, grup maillerini ve bana
atilan mesaj ve istekleri merak ettim.” (039)

I Paylagimlan 63 “Arkadaglarimin neler yaptigini, nerelere gittigini merak et-
tim.” (089)
2 Giindem 2 Giindemle ilgili her goriisten insanlarin fikirlerini ogren-

mek istedim.” (061)

“Higbir sey merak etmedim. Ciinkii Facebook 'tan bagka sos-
3 Higbir seyi 21 yal ag kullanmamaktayim. Bu agda da zaten her sey rutin bir
sekilde devam ediyor.” (072)

“Kimlerin bana mesaj attigint cok merak ediyordum.” (58)

4 Arayanlan 13

“... babamin Faceinde oynadigim ciftlik oyununda tarlanmin
6  Oyunlarimi 2 durumu ve hayvanlarin durumunu ¢ok merak ettim. Her sey
cuirtimiistii zaten.” (035)

Katilimeilarin sosyal ag diyeti siirecinde sosyal aglarda en ¢ok neyi me-
rak ettiklerine iliskin veriler incelendiginde yapilan paylasimlar (f:61) 6nce-
likli yer almaktadir. Bunu giindem (f:22) takip etmektedir. Sosyal aglarda ya-
sanan hicbir seyi merak etmeyen katilimci sayisi ise f:21 olarak belirmistir.
Arayanlar1 merak edene katilimei sayisi f:13’te kalirken, f:2 katilimer sosyal
aglarda oynadiklar1 oyunlarla ilgili kaygilarin1 vurgulamislardir. Katilimeila-
rin konuya iliskin ifadelerinde drnekler Tablo 12°de verilmistir.

Katilimeilarin “Sosyal aglara girmemis olmaniz ¢evrenizde (smifiniz
disinda) nasil bir etki yaratt1?” sorusuna iliskin goriislerine Tablo 13’te yer
verilmistir. Sosyal ag diyetinin katilimcilarin ¢evresinde yarattigi etkiye ilis-
kin veriler incelendiginde oncelikle ¢evrede merak uyandirdigi (f:33) ve
olumsuz alg1 yarattig1 (£:27) goriilmektedir. Uygulamayi ilging bulan ve tepki
gostermedigini belirten katilimci sayis1 f:19 olarak belirlenmistir. Ancak
olumlu etki yarattigim belirten katilimer sayisi (f:11) en diisiik diizeydedir.
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Katilimcilarin sosyal ag diyetine iliskin ¢evrelerinden aldiklar tepkilere yo-
nelik ifade 6rneklerine Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13. Sosyal Ag Diyetine Iliskin Katilime1 Cevresinde Yarattig Etki
Sira__ Etki f Katiima ifadeleri
“Cok sasirdilar, benden beklemeyenler telefonla arayip ne oldu, kitii bir sey
mi oldu diyenler oldu.” (065)
“... genelde diger arkadaglarim ilging buldular. Hatta bir arkadasimda benle
52 beraber basladi.” (020)
“Ailem ve yakin arkadaslarim garipsedi. Whatsapp olmasa sanki hi¢bir sekilde
goriisemeyecekmisiz gibi algiladilar. SMS ve arayarak da ulasabileceklerini
hatirladilar.” (028)
“Herkes tuhaf buldu. Ciinkii sosyal medya artik bir¢ok kisinin hayatinin bir
pargast hdline gelmis. Duyduklarinda “Nasil yapacaksin?” gibi sorular sor-
dular.” (062)
“Arkaday iliskilerini zayiflatti.” (54)
“Swnifim disindaki kigilerle sosyal medya ile degil telefon ile iletisim kurdugum
i¢in herhangi bir etki yaratmadi.” (072)

ilgi
Cekici

2 Olumsuz 27

3 Etkiyok 19

“Ashnda biiyiik sayginlik kazandim. Béyle biiyiik bir proje i¢in goniillii olmak
cevremdekileri sasirtmis olsa da saygularin kazandum.” (037)

5 Olumlu 11 “Gayet olumlu bir sekilde karsiladilar. Neler hissettigimi sordular ve bu uygu-
lamanin derslerime motivasyon konusunda olumlu bir etkiye neden olabilece-
gini belirttiler.” (036)

Katilimeilarin “Cevrenizde bu uygulamay1 bozmaniz veya devam ettir-
meniz i¢in girisimde bulunanlar oldu mu? Neden?” sorularina iliskin goriisleri
Tablo 14 ve Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 14. Katilimcilara Yonelik Miidahale Durumu

Miidahale f
Hayir 55
Evet 51

Tablo 15. Katilimcilara Miidahale Etme Bigimleri

Sira Etki f  Katiimer ifadeleri
“...hocaniz i¢cin kendinden neden &diin veriyorsun de-
diler.” (095)
“...ilkokul arkadasim Whatsapp grubu olusturdugu igin
| Olumsuz 50 Whatsapp’a girmemi séyledi.” (089)
Yoneltme “Hoca nerden bilecek. Cok aferincisin, sanki hoca not

verecek vb. talepler oldu....” (067)
“Bir yere gittigimde etiketlemek istiyorlardi. A¢ ne ola-
cak sanki! Dediler.” (05)
Olumlu “Aileme bahsettigimde devam ettirmemi ve sonucunun
Yoneltme bana yarari olacagini séylediler.” (075)
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Sosyal ag diyeti siirecinde katilimcilarin £:51°1 kendilerine ¢evresinde-
kiler tarafindan miidahale edildigi belirtmistir. Bu miidahale bi¢imi ise gogun-
lukla (f:50) olumsuz yoneltme bi¢ciminde ger¢eklesmistir. Olumlu yoneltme
sadece f:1 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin “Sosyal aglara girmemeniz derslerinizi ve giinliik aktivi-
telerinizi nasil etkiledi?” sorusuna iliskin goriislerine Tablo 16’da yer veril-
mistir.

Tablo 16. Sosyal Ag Diyetinin Ders ve Glindelik Yasami Etkileme Durumu

Swra  Etki f Katihma ifadeleri
“Daha fazla uyudum sayihir. Aksam daha erken yatmaya
basladim. Derslerimde degisiklik oldugunu gozlemledim.”
(017)
“Kendime, aileme ve yakin ¢evreme daha ¢ok zaman ayur-
1  Olumlu 88  mami sagladi.” (019)
“Cok fazla katkist oldu. ...projemi, okul deneyimi dersle-
rinde basarim oldukga yiikseldi, sosyal aglar yiiziinden gi-
tar egitimimi devam ettiremiyordum. Daha fazla zaman
ayirmaya basladim.” (052)
“Maalesef degisiklik oldugunu soyleyemem. Sosyal aglara
2 Etkisiz 28  harcadigim zamam online oyun oynamak i¢in ve yabanct
dizi izlemek icin kullandim.” (078)

“Not ve odev paylasimi olmadigi igin gidemedigim ders-
lerde bir daha ki hafta stkinti yarattr.” (010)
“...swmif igindeki etkinliklerden, not paylasimlarindan ha-
berdar olamadik. Bunu da maille ¢ozdiik.” (032)

3  Olumsuz 22 “Ozellikle not paylasiminda sorun yasadim. Ne var olan
notlara ulasabildim ne de kimse bir sey paylasmayinca not
bulabildim.” (066)
“Guinliik yasamda daha sosyal bir birey olmami sagladi.”
(018)

Katilimeilarin sosyal ag diyeti siirecinin derslerini ve giindelik yasam-
larin1 nasil etkiledigine iliskin goriisleri incelendiginde f:88’inin olumlu,
:22’sinin ise olumsuz etkiledigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Etkilenmeyen
katilimci £:28 olarak belirlenmistir.

Tartisma
Hayatimizin 6nemli bir kisminda dijital teknolojiler vardir. Bu teknolo-
jiler ise her gegen giin sahip oldugu 6zellikler ve sundugu olanaklar ile bizleri
kendilerine baglamakta, bagiml kilmaktadirlar.

“Digital in 2018 Global Overview” raporu internet, mobil ve sosyal ag
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kullanicr istatistiklerine gore sosyal ag kullanim oranlar1 Youtube, Facebook,
Whatsapp, Instagram, FB Messenger ve Twitter siralamasinda oldugu goriil-
mektedir. Facebook ve Whatsapp uygulamalarinin yaygimligi bu arastirma
bulgularini desteklemektedir. Ancak bu uygulamalardan kaginmanin bireyle-
rin algilarinda, sosyal cevreyle etkilesimlerinde, kisacas1 giindelik yasamla-
rinda nasil bir degisim yaratacagi belirsizligini korumaktadir. Bizim kontrol
ettigimiz degil, bizi kontrol eden bir sosyal ag yapilanmasindan kaginmanin
yasamimizi nasil etkileyebilecegi sorusu heniiz cevabini bulmamistir. Bu ¢a-
ligma sosyal aglardan kaginma durumunun {iniversite 6grencilerinin sosyal ve
akademik yasamlarina yansimalarini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Bu arastirma sonuglari, katilimcilarin sosyal aglar1 kullanim amaglari-
nin daha ¢ok; belge, resim, video, ders notu, smav bilgileri gibi paylagimlar
gerceklestirmek bi¢iminde oldugunu gdstermektedir. Ikinci sirada ise eglence
amagli kullanim s6z konusudur. Bunu giindemi takip ve iletisim izlemektedir.
Ulasilan bu sonuglar sosyal aglarin daha ¢ok iletisim amaglh kullanildigina
doniik (Aydin, 2016; Bilen, Ercan ve Gililmez, 2014; Filiz, Erol, Dénmez ve
Kurt, 2014; Oztiirk ve Akgiin, 2012; Sahin, Kaynak¢1 ve Aytop, 2016) aras-
tirma sonuglarin1 desteklememektedir. Ancak siralamalarda farklilikla olma-
sina karsin kullanim amaglarinin iletigim, paylagim, eglence bi¢ciminde yogun-
lastign goriilmektedir. Oncelikle iletisim ve paylasim amagh kullanima doniik
ulasgilan sonuglar, sosyal aglarin iletisim agisindan ekonomiklik yaninda 6zel-
likle gorsel paylagimlar i¢in sundugu olanaklar ve genis bir kitleye anlik pay-
lasim yapilabilme olanagindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica sosyal aglarin
ozellikle tiniversite 6grencileri igin egitimleri siirecinde sunduklar igbirlikli
Ogrenme, grup calismasi ve tartisma ortami olusturma baglaminda sundugu
olanaklar kullanim amaglarii da etkilemistir denilebilir. Cilinkii Tian, Yu,
Vogel ve Kwok (2011)’un da vurguladig: lizere ¢evrim i¢i sosyal aglar 6gren-
cilerin ag kapsamlarini genisletmelerine ve daha giiglii iliskiler kurmalar des-
tekler.

Arastirma konusunun hedef grupla paylasilmasi ile baslayan siirecte go-
niillii katilimcilarin sosyal ag diyetine iliskin ilk tepkileri daha ¢ok olumsuz
yondedir. Bu durum dogal karsilanmalidir ¢linkii 6grencilerin yasitlariyla olan
sosyal aglari, benlik saygist ve yasam memnuniyeti gibi psikolojik iyi olusu
gelistirmek icin onemlidir (Bargh, McKenna ve Fitzsimons, 2002). Tian, Yu,
Vogel ve Kwok (2011), aragtirmalarinda tiim katilimcilarin Facebook’ta sos-
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yal ag deneyimi yasadiklarini, diger 6grencilerle baglanti kurmay1, arkadagla-
riyla duygularimi paylasmay1 ve akranlarina yorum yapmayi istediklerini be-
lirtmislerdir. Facebook basta olmak {izere bir¢ok sosyal ag araclari, daha fazla
sosyal katilim olanag1 sunan teknolojilerdir (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007). Bu baglamda ¢evrimigi sosyal aglarin, 6grencilerin ag kapsaminda bu-
lunanlarla gii¢lii baglarla yakin iliskiler kurmalara olanak tanimasi (Tian,
Yu, Vogel ve Kwok, 2011) dnemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Sos-
yal ag, bireyin 6zellikle yakin sosyal gevresinin giindelik paylasim ve davra-
niglaryla ilgili anlik bilgi edinme olanagi sunmaktadir. Bu durum sosyal ag-
lara olan ilgiyi artirmakla beraber FOMO olarak tanimlanan sosyal aglardaki
bu bilgileri kacirma korkusunu da beraberinde getirmektedir (Przybylski ve
ark., 2013). Olumsuz duygu durumunun olusumunda bir baska etmen de no-
mofibi olabilir. Nomofobinin alt boyutlar arasinda iletisimi kaybetme ve bil-
giye ulasamama yer almaktadir (Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016). Diger
taraftan yalnizlik (Burke, Marlow ve Lento, 2010), can sikintisi, iliskisel
memnuniyetsizlik (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007) gibi durumlardan ka-
cinmanin (Lampe, Ellison ve Steinfield, 2007) sosyal ag kullanimina ydnelt-
tigi (Przybylski ve ark., 2013) alan yazinda vurgulanmaktadir. Benzer sekilde,
sosyal anksiyeteye sahip ergenler, yabancilarla yiiz yiize iletisim yerine, bu
etkilesimi saglayacak cevrimigi internet’i tercih etmektedirler (Liu ve Kuo,
2007). Diger bir etmen ise kullanim aligkanliklar1 veya sosyal ag bagimliligi
olarak diisiiniilebilir. Ornegin akill telefon kullanicilariin Facebook sayfala-
rin1 giinde ortalama 14 kez kontrol ettikleri (Subbaraman, 2013) belirlenmis-
tir. Insanlar giindelik yasamlarinda, 6rnegin egzersiz yaparken, aligveris ya-
parken, aileleriyle birlikte yemek yerken ve hatta araba kullanirken bile Fa-
cebook’u kontrol etmektedirler. Dolayisiyla giin boyunca 6énemli sayida ger-
ceklesen bildirimlerden uzak kalma diisiincesi (Sallis, 2013) dikkate alindi-
ginda sosyal aglardan yoksun kalmanin olumsuz algi olusumunda 6nemli bir
etmen oldugu sdylenebilir.

Diger taraftan katilimecilardan bir kisminda olumlu algi uyandirmasinin
temel nedeni ise sosyal aglara bagli olan ancak uzaklagmak isteyenler igin bu
aragtirmanin bir firsat sunmasindan kaynakli oldugu diistiniilebilir. Katilimci-
larin stirece iligkin goriisleri de bu siirecin kendileri igin giizel bir deneyim
oldugu yoniindedir. Ciinkii bu arastirma ile katilimcilar, uygulama siirecinde
sosyal ag kullanim bi¢imlerini ve amaglarini sorgulama sans1 yakalamiglardir.
Bu baglamda katilimcilarin sosyal ag ortamlarindaki davraniglarini ve bu dav-
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ranislarin dogrulugunu ve gerekliligini sorgulama olanagi bulmalar1 kiymetli-
dir. Sallis (2013) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilar dort giin siireyle
sosyal aglardan uzaklagtirilmistir. Bu siire¢ sonunda katilimcilar, bu uzaklas-
madan keyif aldiklarmi bildirmislerdir. Ozellikle sosyal aglarin dikkatlerini
dagitmasi ve gereksiz zaman harcamalara neden olmasi gibi olumsuz du-
rumlardan uzaklastiklarini, sosyal aglari yasamlarinda siirekli var olmasin-
dan sikildiklarin1 ve bundan kurtulmanin kendilerini rahatlattigini vurgulamis-
lardir. Sallis (2013)’in arastirma sonuglar1 aragtirmamizin bulgularini destek-
ler niteliktedir. Sosyal ag diyetinin katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugunda
sosyal aglarin daha bilingli kullanimina yonelik farkindalik yarattig1 sdylene-
bilir.

Sosyal ag diyeti siirecini devam ettiremeyerek siirecten kopanlarin ge-
rekgelerinin basinda iletisim sorunu yasamis olmalar1 gelmektedir. Yakin ar-
kadas ¢evresi ile iletisim kurmada mevcut aligkanliklarin degisiminin yarattigi
zorlanma, aile bireylerine olan 6zlem, kars1 cinsle olan duygusal iligkilerin
olumsuz etkilenmesi gibi duygu durumlan sosyal aglardan kagimmay1 olum-
suz etkileyen etmenlerdir. Goniilliiliik esasina gore katilimin saglanmis olma-
sina karsin dort haftalik diyet siirecini katilimcilardan ancak yaridan biraz faz-
lasinin devam ettirebilmis olmasi, sosyal aglara olan bagliligin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Siirecten kopma gerekgelerine iliskin agiklamalar
incelendiginde iletisim, duyussal ve ekonomik nedenler bigiminde siralandigi
goriilmektedir. Sosyal aglar 6grenciler i¢in 6zellikle aile ve arkadas ¢evrele-
riyle ilgili temel iletisim kaynagi durumundadir. Karsi cinsle olan duygusal
iligkiler i¢in de sosyal aglar, paylasim imkanlar ile 6nemli firsatlar sunmak-
tadirlar. Ayrica telefonla iletisime goére maliyetinin diisiik olmasi sosyal aglar
vazgecilemez araglar haline getirmektedir. Diger taraftan her ne kadar aras-
tirma siirecinde Ol¢iilmemis olsa da sosyal ag bagimlilig1, nomofobi ve FOMO
gibi etmenler de katilimcilarin siireci devam ettirememelerinde 6nemli etmen-
ler olarak diisiiniilebilir.

Katilmeilarin sosyal aglardan kagmmalart durumunda onun yerine
koyduklar1 uygulamalar incelendiginde sosyal aglardan kaginmanin bireylerin
giindelik yasamlarinda degisim yarattig1 sOylenebilir. Her ne kadar dijital
oyunlara yonelim s6z konusu olsa da katilimcilarin kisisel gelisimleri i¢in za-
man ayirmis (kitap okuma, enstriiman ¢alma, var olan hobisini ger¢eklestirme
vb.) olmalari, ¢cevrim i¢i sosyallesmenin digina ¢ikarak yiiz yiize etkilesimde
bulunmalari, etkinliklere katilmalar1 ve derslerine daha ¢gok zaman ayirmalari
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sosyal ag diyetinin bireye sagladigi katkilar olarak degerlendirilebilir. Aku-
bugwo ve Burke (2013) Ogrencilerin, Facebook’ta icerik yaymnlama ve arka-
daslarinin gonderdigi igerikleri takip etmek igin cok zaman harcadiklarini vur-
gulamaktadir. Diger taraftan sosyal aglarm 6grencilerin akademik perfor-
manslarini olumsuz etkiledigi (Akubugwo ve Burke, 2013; Siibak, 2009;
Tynes, 2007) yoniinde bulgular vardir.

Uygulama oncesi kaygilarina ragmen uygulamay1 devam ettiren kati-
limcilarin siiregte 6nemli kazanimlar1 olmustur. Cevrelerine ve kendilerine
daha ¢ok zaman ayirma bunlarin basinda gelmektedir. Ancak katilimcilarin
sosyal cevreleriyle iletisim ve paylagim bi¢imlerine iligkin aligkanliklarinin
birden kesilmesi, siirecte iletisim sorunlar1 yasamalari, sosyal ag arkadas grup-
larindan bilgi alamamalan ve 6zellikle anlik dosya paylagimi gibi durumlar
sikintilar dogurmustur. Her ne kadar alternatiflere yonelmeler (sesli arama,
SMS gonderme, e-posta gibi) s6z konusu olsa da sosyal aglarin sundugu pratik
olanaklar kadar katilimcilari memnun etmemistir.

Sosyal aglardan dort hafta boyunca kaginmis olma durumu, katilimci-
larin 6nemli bir kisminda sosyal aglara ayrilan zamam azaltmistir. Az da olsa
uygulama sonunda, uygulamay1 devam ettiren katilimcilarin olmasi, bu tiir
uygulamalarin sosyal aglardan uzaklagamayanlar i¢in firsat yarattigi bici-
minde yorumlanabilir. Yine katilmcilarin énemli bir kismi, uygulamadan
memnun kalmiglardir. Bu memnuniyette sosyal agsiz bir ortamda yasam de-
neyimi edinmis olmak ve sosyal aglarin insan yasami iizerindeki etkilerine
iligkin farkindalik kazanmis olmak en énemli kazanimlar olarak degerlendi-
rilmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin 6nemli bir kisminin sosyal aglara girme-
digi siireclerde en ¢ok paylagimlart merak ettikleri ortaya konulmustur. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar vardir. Ornegin Sponcil ve Gi-
timu (2013) da caligmalarinda iiniversite 6grencilerinin diger insanlarn ya-
samlarinda neler oldugunu gérmek i¢in sosyal aglar1 kullandiklarini belirtmis-
lerdir. Ayrica Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009) {iniversite 6grencile-
rinin arkadaglarinin bilgilerini goriintiilemek, bireysel profilleri okumak, fo-
tograflara bakmak amaciyla sosyal paylasim sitelerini kullandiklarini vurgu-
lamiglardir. Przybylski ve arkadaglar1 (2013) ise FoMO’da yiiksek olanlar,
uyku oncesi ve sonrasinda, yemek sirasinda Facebook’u daha sik kullanma
egiliminde olduklarini bulmustur.

Sosyal aglardan kaginma durumu katilimcilarin ¢evresinde farkli duygu
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durumlarinin olusumuna neden olmustur. Uygulama daha ¢ok merak konusu
olmakla birlikte katilimci ¢evresinden uygulamaya iliskin olumsuz yaklagim-
lar da olusmustur. Diger taraftan katilimci gevresindeki bir kesimin uygula-
may1 ilging bulmasi ve hatta sinirhi sayida da olsa siirece katilanlarin olmasi
bireylerin bu tiirden bir kaginma ihtiyaci igerisinde oldugu seklinde yorumla-
nabilir. Ancak olumsuz karsilanma durumunun temelinde iletisim kuramama,
paylasimlar yapamama gibi nedenler yer almaktadir. Bu da FoMO durumunun
daha genis bir sosyal sosyal ¢evreyi etkisi altina aldigini diisiindiirmektedir.
Clinkii yapilan arastirmalar FOMO’da daha yiiksek olanlarin sosyal ag sitele-
riyle sagliksiz bir iligkiye sahip olma egiliminde oldugunu ortaya koymustur
(Przybylski ve ark., 2013). Ornegin, bu kisilerin araba kullanirken metin me-
sajlarin1 kontrol etme, uyku dncesinde, dersleri sirasinda ve uyandiktan sonra
Facebook’u kullanma egilimlerinin daha yiiksek (Przybylski ve ark., 2013)
oldugu belirlenmistir. Bu durumun engellenmesinin bireylerde negatif diisiin-
celere neden oldugu sdylenebilir.

Sosyal aglardan kaginma durumunu etkileyen 6nemli bir degisken de
sosyal c¢evre olarak diisiiniilebilir. Uygulamaya iliskin katilimcilarin gevre-
sinde bulunanlarin miidahale etmesi ve katilimcilari olumsuz yonde yonelt-
meleri bir anlamda ¢evre faktoriiniin birey iizerindeki baskisinin ve/veya
FoMO etkisinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Sosyal aglardan kaginma katilimeilarin 6nemli bir ¢ogunlugunun ders-
lerine ayirdiklar1 zaman1 artirmis, yasamlarini biraz daha diizene sokmalarina
katki saglamustir. Ancak diger taraftan sosyal aglarin bilgi ve belge paylasimu,
isbirlikli 6grenme ve grup ¢aligmalarini desteklemeye doniik sundugu olanak-
lar 6nemlidir. Katilimeilarin sosyal aglardan kaginmalart durumunda bu ola-
naklardan yararlanamamalar1 s6z konusu olmaktadir. Bu durum katilimcilarin
derslerle ilgili gorevlerini yerine getirme durumlarini olumsuz etkileyebil-
mektedir.

Hayatimizin vazgegilmezi haline getirdigimiz sosyal aglar, sundugu
olanaklar yaninda yasamimizi olumsuz bi¢imde de etkileyebilmektedir. Be-
lirli bir siireg sonrasinda aligkanlik, baglilik ve bagimlilik héline doniisen sos-
yal ag uygulamalarinin amaca doniik ve bilingli kullanim1 i¢in zaman zaman
kacinmanin bireylerin giindelik yasamlarina ve bilingli kullanim davranigla-
rina katki sunacag diistiniilmektedir.
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