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Oz

Bu ¢alismada mizah yoluyla baga ¢ikma ve mutluluk arasindaki iligkide ¢catisma eylem
stillerinin aracilik etkisini test etmek amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemi yaglar
18 ile 74 arasinda degisen 229°u kadin (%60.3) 151’1 erkek (%39.7) toplam 380 ye-
tigkin bireyden olusmaktadir. Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla hi-
yerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bununla beraber aract degiskenlerin anlamlili-
gin1 gdstermek igin kullanilan bootstrapping yonteminden de faydalanilmistir. Aras-
tirma bulgular incelendiginde, 6ncelikle mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk ara-
sinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Mutluluk ile zorlayici, kolaylastirici, uzlas-
tirmaci ve karst koyucu catisma eylem stilleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulu-
nurken kaginmaci ¢atigma eylem stili ile bir iligki bulunamamistir. Yapilan aracilik
analizlerinde mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasinda zorlayici, kolaylastirici,
uzlastirmact ve karsi koyucu ¢atisma eylem stillerinin tam araci role sahip oldugu
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goriilmiigtiir. Elde edilen tiim bulgular literatiir bilgisi ve benzer aragtirmalar gergeve-
sinde tartigilmig ve bazi oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizah; Mizah yoluyla basa ¢ikma; Mutluluk; Catisma eylem
stilleri; Aracilik analizi.

The Mediating Role of Conflict Action Styles in the
Relationship Between Coping Behaviors Through

Humor and Happiness Levels

Abstract

In this study, it was aimed to test the mediating effect of conflict action
styles in the relationship between coping with humor and happiness.
The sample of the study consists of a total of 380 adult individuals, 229
of whom are female (60.3%) and 151 of which are male (39.7%), whose
ages are between 18 and 74. Hierarchical Regression Analysis was con-
ducted to test the research hypotheses. The bootstrapping method,
which is used to show the significance of mediator variables, was also
used. At the same time, the bootstrapping method was used to show the
significance of mediator variables. When the findings of the research
were examined, a positive relationship was found between coping with
humor and happiness. While a positive relationship was found between
happiness and coercive, facilitating, mediating and opposing conflict
action styles, no relationship was found with avoidant conflict action
style. In mediation analysis, it was seen that coercive, facilitating, me-
diating and opposing conflict action styles had a full mediating role be-
tween coping with humor and happiness. All findings were discussed
within the framework of literature knowledge and similar studies, and
some suggestions were made.

Keywords: Humor; Coping through humor; Happiness; Conflict action
styles; Mediation analysis.

Extended Summary

Purpose

People with a developed sense of humor are thought to be happier in
their lives. In this direction, the relationship between their ability to cope with
humor and their happiness draws attention. On the other hand, another varia-
ble that is likely to have an effect on happiness is the conflicts experienced in
daily life and the conflict action styles aimed at solving them. From this point
of view, it is aimed to examine the mediating role of conflict action styles in
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the relationship between coping behaviors through humor and happiness lev-
els. The findings will contribute to the positive psychology literature and bring
a new perspective to the practice of psychological counselors working in the
field.

Method

This study was designed in a hierchical regression, which was con-
ducted to test whether conflict action styles had any mediating role in the re-
lationship between coping with humor and happiness. The population of the
research consists of adult individuals. The sample consists of 380 (229 female,
151 male) adult individuals who voluntarily participated in the study. The
Coping with Humor Scale, Short Form of the Oxford Happiness Scale and
Conflict Action Styles Scale were used as data collection tools. While analyz-
ing the data, SPSS Statistics 24 package program was used and the level of
significance was accepted as p<.05 in all analyzes.

Results

During the analysis, primarily the relationships between variables were
analyzed using the Pearson Product Moment Correlation Technique. Then,
hierarchical regression analysis technique and bootstrap analysis were used to
test the mediating role of conflict action styles in the relationship between
coping with humor and happiness. According to the Pearson correlation anal-
ysis conducted to test the relationship between variables, there is a signifi-
cantly possitive relationship between the coping with humor scores and the
happiness scores.

There are significantly positive relationships between happiness and
compelling, facilitating, mediating, opposing conflict action styles. However,
there is no significant relationship between happiness and avoidant conflict
action style. Finally, there are significant positive correlations between coping
with humor scores and scores of all conflict action styles.

Then, a hierarchical regression analysis was conducted to test the me-
diating effect of conflict action styles. The avoidant action style was not in-
cluded in the analysis since it did not meet the mediation test criteria. Accord-
ing to the results of hierarchical regression analysis, it was found that compel-
ling, facilitating, mediator and opposing conflict action styles, play a full me-
diating role in the relationship between coping with humor and happiness.
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Discussion

When the literature reviewed, a wide variety of studies can be found
that investigate the relationship between coping with humor and happiness.
Kuiper, Grimshaw, Leite and Kirsh (2004) has found a positive relationship
between happiness and humor in their studies. Similarly, Ozbay, Palanci, Kan-
demir and Cakir (2012), the findings regarding the positive relationship be-
tween happiness and the use of humor stand out. Satict and Deniz (2017) has
found that coping with humor improves well-being and has positive effects on
having a happier life. Other studies in the literature also support the relation-
ship between the use of humor and happiness, one of the findings of this study
(Acikgdz, 2016; Celso, Ebener and Burkhead, 2003; Kayis and Satici, 2019;
Kuiper, 2012; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray and Weir, 2003). The active
use of these abilities by individuals with advanced humor skills, in annoying
situations they face throughout their lives, may increase their satisfaction in
areas such as life satisfaction and happiness.

When the literature reviewed, there are no previous studies between
conflict action styles and happiness. As the closest research, Ummet (2020)
reported a positive relationship between mediating and facilitating conflict
styles and psychological well-being, as a similar finding in his research con-
ducted with psychological counselor candidates. Other studies encountered in
the field are generally on conflict resolution styles in organizations. In this
sense, it can be said that the result obtained constitutes one of the original
aspects of the research.

Finally, when looking at the literature on mediation analyzes carried out
within the framework of the main purpose of the study, there are no studies
that handles the variables discussed in the study together. However, studies
with similar variables supports the findings of this study. For example; Kayis
and Satic1 (2019) found that forgiveness has a partial mediating role in the
relationship between coping with humor and mental well-being. Considering
the positive relationship between mental well-being and happiness, it can be
said that this result supports the findings of our study. Satic1 and Deniz (2017)
has found a full mediating role in their studies examining the mediating role
of psychological resilience and optimism in the relationship between coping
with humor and optimism. Considering that the people who frequently use the
mediating and opposing conflict action style are more optimistic, it can be said
that this data supports the findings of our study. Kolburan, Erbay and Tasa
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(2017) has found in their study that people with improved coping skills
through humor are less aggressive and more successful in coping with stress.
Dumanli and Koéroglu (2018), who carried out a similar study, reached the
same results. It is possible to say that these studies also support the findings
of our study.

Conclusion

Based on all these arguments, it is seen that the use of humor has an
aspect that supports happiness and increases functionality in various conflict
resolution styles. When it comes to conflict in our culture, a tense environment
often comes to mind. Conflict management and resolution process can be eval-
uated as a situation that puts individuals under stress. It can be said that indi-
viduals can reach a solution more easily and their general happiness level will
increase when they use humor appropriately, regardless of which action style
they use except avoidant while in conflict.

Giris

21. ylizyilda insanlarin bir kismi psikolojik durumlarina neyin iyi gele-
cegine ve kendi kendilerini nasil iyilestirebileceklerine yonelik sorular sor-
maya baglamiglardir. Psikoloji alanindaki bazi arastirmacilar da bu sorgula-
malar 15181nda bireylerin ilgilerini ¢eken pozitif psikoloji kavramlar1 hakkinda
caligmalar yapmaya baslamislardir. Pozitif psikoloji anlayigina gore, insan
davranmiglarindaki olumsuzluklar1 tespit etmeye c¢alismak yerine hayattaki
olumlu 6zelliklere odaklanarak onlar1 gelistirmeye ¢alismak daha nemlidir.
Hangi faktorlerin bireylerin hayatin1 daha degerli kildigini belirleyerek bu fak-
torlerden hangilerini hayatta karsilagilacak sorunlarla bas etmede daha faydali
oldugunu ve hayat1 yagsanilir kildigini arastiran pozitif psikoloji yaklasima, ki-
saca bireylerin iyi hissetmelerini saglayacak ve bu hissi arttiracak faktorlere
odaklanir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Insanlarin
hem bedensel hem de psikolojik sagliklarini1 korumada en 6nemli kavramlar-
dan biri olarak kabul edilen mutluluk kavrami pozitif psikolojinin 6nemli kav-
ramlarinin basinda gelir. Bir bireyin hayattaki en genel amacinin mutlu olmak
veya mutlu bir yagsam siirmek oldugu diisiiniilebilir (Begum, Jabeen ve Awan,
2014). Alan yazin incelendiginde mutluluk kavrami ile 6znel iyi olus kavram-
larmin birbirlerinin yerine kullanildiklarn goériilmektedir. Mroczek ve Kolarz
(1998), mutluluk kavraminin iyi olusun bir karsilig1 oldugunu belirtir. Bir bi-
reyin yasantisma dair olumlu duygu ya da diisiincelerinin olumsuz olanlardan
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daha fazla olmasi, onun mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmekte-
dir. Yani bir bireyin hayatindaki deneyimlerinden elde ettigi olumlu duygula-
rin fazla olmasi o kisinin mutlu oldugu hakkinda ipuglan verir (Myers ve Di-
ener, 1995). Mutluluk, insanlarin hayatlar1 boyunca yasadiklar1 olumlu duy-
gularin toplami olarak tanimlanabilir. Bu kavram genel olarak insanlarin ken-
dilerini degerlendirmeleri ile anlam kazanir (Yetim, 2001). Ryff (1989) psi-
kolojik iyi olus modelini tanimlarken iyi olusu ya da diger adiyla mutlulugu
“eu (iyi)” ve “daimon (sans, talih)” kelimelerini birlesiminden olusan “eudai-
monia” olarak tanimlar. Eudaimonia ise mutluluk, rahatlik, refah anlamlarina
gelir. Mutluluk kavrami insanlarin anlik duygu durumlarindan ziyade daha
genis cercevede uzun dénemli duygu durumlarina odaklanmaktadir. Kisa sii-
reli duygu durumlar1 yasanilan olaya bagl olarak anlik degiskenlik gosterebi-
lir. Bu nedenle mutluluk ile ilgili ¢alismalar yapan aragtirmacilar daha uzun
dénemli duygulanimlar dikkate alirlar. Hemen her insanin bir mutluluk dii-
zeyi oldugu kabul edilir ve bu seviye bireyin yasantilar1 ve tecriibeleri ile olu-
sur (Dianer, Suh ve Oishi, 1997).

Insanlar giinliik yasantilarinda olumlu deneyimlerin yani sira olumsuz
deneyimleri de siklikla yagamaktadir. Bu zorluklar karsisinda miicadele etme
ve basa c¢ikma stratejileri liretmenin, kisinin genel mutluluk diizeyi ya da iyi
olusu ile alakali oldugu diisiiniilmektedir. Insanlar yasamlarinda kars: karsiya
kaldiklar1 problemler ile bas edebilmek i¢in pek ¢ok yonteme bagvururlar.
Bunlardan birisi de mizah yoluyla basa ¢ikma becerisidir. Yerlikaya (2009),
mizah yolu ile basa ¢ikma kavramini kisilerin giinliik yasantilarinda karsilas-
tiklar1 sorunlarin iistesinden gelme amaciyla kullanilan, i¢cinde bulunduklar
durumun giiliing yanlarimi 6ne ¢ikarabildikleri, espri ve sakalarla bu stres du-
rumunu azaltmaya calistiklar1 davraniglar olarak tanimlamistir. Ay sekilde
hayal giiciiniin kullanilmas: ile tasarlanan komik durumlar da bireyi i¢inde
bulundugu stres anindan uzaklastiran bir basa ¢ikma stratejisidir. Lefcourt’a
(2001) gore mizah kullanilarak stresli ya da sikintili durumlardan kurtulmak
miimkiindiir.

Son yillarda basa ¢ikma yontemleri hakkindaki alan yazina bakildi-
ginda mizahin kullammu ile ilgili pek ¢ok aragtirmaya rastlamak miimkiindiir
(Brunault ve ark., 2015; Vela, Booth-Butterfield, Wanzer ve Vallade, 2013;
Satic1 ve Deniz, 2017). Arastirmalar incelendiginde mizahin problem ¢dzme
becerilerinde ve stresle bas edebilmede kullanilabilecek etkili bir yol oldugu
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goriilmektedir. Celso, Ebener ve Burkhead (2003) mizahi bir basa ¢ikma yon-
temi olarak kullanan kisilerin daha az depresif belirtiler gdsterdiklerini, hayata
daha pozitif baktiklarini, psikolojik dayanikliliklarinin daha giiglii oldugunu
ve sosyal cevreleri ile daha olumlu iliskiler gelistirdiklerini belirtmektedir.
Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir’in (2012) yapmis olduklar1 aragtirma mut-
luluk ile mizah arasindaki bu iligkiyi ortaya koyan bir bagka ¢aligmadir. Mizah
kavraminin kisilerin psikolojik olarak iyi oluslarma yani mutluluklarina kat-
kis1 bulundugu ileri siiriilmektedir (Martin, 2001). Veenhoven (1996) da mut-
luluk kavrami ile 6znel iyi olusun aym anlamda kullanildiginm ifade etmekte-
dir. Buradan hareketle mizah, mutlulugu anlamli diizeyde agiklayabilecek te-
mel degiskenlerin arasinda sayilabilir (Martin ve ark., 2003). Mizahin yer al-
digi siirecte keyif, nese ve kahkaha gibi davranigsal tepkilere rastlanir. Bu dav-
raniglar, mutluluk aninda ortaya g¢ikan davraniglarla paraleldirler (Martin,
2007). Mizahin hem psikolojik hem de fiziksel saghga faydali oldugunu gos-
teren c¢aligmalara rastlamak mimkiindiir. Ayn1 zamanda mizahin mutlulugu
negatif olarak etkileyebilecek depresyon, stres ve kaygi gibi duygular azalt-
t181; pozitif olarak etkileyecek samimi iliskiler kurmayi da arttirdig1 sdylene-
bilir (Kazarian ve Martin, 2004; Yerlikaya, 2009). Tiirkiye’de yapilmis olan
caligmalar incelenecek olursa Bas, Bas, Kalafat ve Dilmag (2021) ergenlerde
duygusal zeka, mutluluk ve mizah arasindaki yordayici iligkileri incelemistir.
Arastirmanin bulgularinda ergenlerin duygusal zekalarinin mizah tarzlan ile
pozitif bir iligki icerisinde oldugu bulunmustur. Yani duygusal zeka diizeyi
arttikca mizah duygusunda da bir artig olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger
aragtirmada ise Reisoglu ve Yazict (2017) tiniversite dgrencilerinin kisilik
ozellikleri, mizah tarzlan ve duygusal zekalarinin 6znel iyi olusa etkilerini
aragtirmistir. Aragtirmanin bulgularina baktigimizda mizah kullaniminin 6z-
nel iyi olusu anlaml1 derecede agikladig1 goriilmektedir. Bu aragtirmaya daya-
narak mizah kullaniminin 6znel iyi olusu yani mutlulugu arttirdig1 sdylenebi-
lir.

Bu ve benzeri bulgulardan hareketle mizah yolu ile basa ¢ikmayi etkin
kullanan kisilerin mutluluk diizeylerinin ya da diger adiyla iyi oluglarinin daha
yliksek olmasi beklenebilir. Mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki
iligkiyi tespit etmek bu arastirmanin amaglarindan birini olusturmaktadir.

Kisiler arasi ¢atisma, bireylerin ¢ikarlarina ters diisecek ya da olumsuz
etkileyecek bir davranis karsisinda sergiledikleri siire¢ olarak tanimlanabilir
(Wall ve Callister, 1995). Johnson ve Johnson (2008) ¢atigma kavramini iki
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kisi arasindaki iligkide taraflarin davraniglarinin birbirlerine ters diismesi ya
da uyusmamasi sonucunda ortaya ¢ikan karsilikli siirtlisme olarak tanimlamis-
tir. Hayat siireci boyunca kisiler arasi iligkilerde ¢atigmalarin goriilmesi kagi-
nilmazdir. Onemli olan bu ¢atisma siirecinin nasil ¢dziime ulastirildigidir. Bu
¢Ozlim yolu kisiler arasi iliskileri olumsuz etkileyebilecegi gibi olumlu olarak
da etkileyip kuvvetlendirebilir. Insanlar herhangi bir catisma siirecine girdik-
lerinde neler yapmalar1 gerektigi konusunda bilgileri olmadan diinyaya gelir-
ler. Gozlemler ve yasantilar sonucunda 6grendikleri davraniglar ile ¢atigma
stirecini ¢0ziime ulagtirmaya caligirlar. Yeni edinilen tecriibeleri sayesinde za-
man zaman catisma ¢ozme stratejilerini degistirebilir ya da gelistirebilirler.
Catigsmalar kisiler arasi iliskilerde siirekli karsilagilan bir durumdur ve iligki-
nin bozulmasina neden olan sey degildir. iliskiyi zedeleyen sey, ¢atigma sira-
sinda yanlis stratejilerin kullanilmasidir. Uygun ¢atisma ¢6zme yontemi kul-
lanildiginda kisiler aras iligkileri destekleyen ve gelistiren c¢atigmalarin ol-
dugu unutulmamalidir (Karadag ve Tosun, 2014). Johnson ve Johnson (2008),
catigma sirasinda kullanilan eylem stilleri olarak bes temel stil tanimlamislar-
dir. Bu stillerden ilki kaginmaci stil olarak adlandirilmigtir. Kaginmaci eylem
stili; bireylerin i¢inde bulunduklari durumla ilgili umutsuz olmalar1 ve bu ne-
denle amaglarindan vazgegmeleri, iletisime girmekten kaginmalar olarak ta-
mimlanir. Ikinci stil zorlayici eylem stilidir. Zorlayic1 eylem stilinde bireyin
amacina ulagmasi iligkisinden daha 6nemli oldugundan kisisel ¢ikarlarini 6n
plana alir. Ugiincii stil kolaylastirici eylem stilidir. Kolaylastirici eylem stiline
sahip kisilerin iligkilerini zedelememek amaciyla catismadan uzaklastiklari
kabul edilir. Dordiincii stil uzlagtirmaci eylem stilidir. Bu stilde ¢atigma aninda
ortak yol bulunarak sonucu tatliya baglamak amaglanir. Son stil olarak karsi
koyucu stil ise ¢atigma anindaki amaglara ve kisiler arasi iligkilere nem veri-
lerek catigmanin yararli yonlerini gérme ve iki tarafin da fayda gorecegi ¢o-
ziimler liretme davraniglarini igerir (akt; Karadag ve Tosun, 2014).

Yapilan arastirmalar ve literatiir bilgisi insanlarin mizah yoluyla basa
¢ikma becerileri ile mutluluklar1 arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir. Ote
yandan mutluluk iizerinde, giindelik yasamin kaginilmaz bir olgusu olan ¢a-
tismalarin hangi strateji ile yonetilmeye calisildiginin da etkili bir degisken
olabilecegi varsayilabilir. Bu rasyonelden hareketle arastirmada mizah yo-
luyla basa ¢ikma davranislart ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskide ca-
tisma eylem stillerinin araci roliinii incelemek amag edinilmistir. Caligmanin
amagclarinin sinanabilmesi amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur.
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H1: Mizah yoluyla basa ¢ikma, mutluluk ve catisma eylem stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir.

H2: Mizah yoluyla basa ¢ikma, mutlulugu anlaml bir sekilde yordamaktadir.

H3: Mizah yoluyla basa ¢ikma, catigsma eylem stillerini anlamli diizeyde yorda-
makta ve catigma eylem stilleri de mutlulugu anlamli diizeyde yordamaktadir.

H4: Mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki iligkide ¢atigma eylem
stillerinin aract bir rolii bulunmaktadir.

Benzer bir ¢alismanin olmamasi ve lilkemizde ¢atigma eylem stillerine
yonelik arastirmalarin ¢ok az olmasi nedeniyle aragtirmanin 6zellikle ¢atigma
eylem stilleri hakkinda yapilacak yeni ¢aligmalara ilham vermesi beklenmek-
tedir. Elde edilen bulgularin hem pozitif psikoloji literatiiriine katki saglaya-
cag1 hem de sahada caligan psikolojik danigmanlarin uygulamalarina yeni bir
bakis agis1 getirecegi diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki iligskide
catisma eylem stillerinin herhangi bir araci roliiniin olup olmadigmnin test edil-
mesi amaciyla yiiriitlilen, iligkisel tarama deseninde tasarlanmis bir ¢aligma-
dir. iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis galigmalar; bireylerin, gruplarin
veya fiziksel ortamlarin 6zelliklerini belirlemek amaciyla verilerin toplanma-
sin1 hedefleyen ¢aligmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karade-
niz ve Demirel, 2018).

Calisma Grubu

Calisma icin Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu izni
(24.08.2020 tarih, 2020/60 toplant1 no) alinmistir. Arastirmanin evreni yetis-
kin bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise ¢alismaya géniillii olarak katilim
saglayan toplam 380 yetiskin bireyden olugsmaktadir. Katilimcilarin 229’u ka-
din (%60.30), 151°i erkek (%39.70); yas ortalamalar1 33.29°dur. Orneklem
yontemi segilirken arastirmacilara zaman ve maliyet acisindan cesitli kolay-
liklar saglayan kolay ulasilabilir 6rneklem belirleme yontemi tercih edilmistir.
Bu 6rneklem yonteminde aragtirmaya dahil edilen grup, aragtirmacinin kolay
ulasabildigi ve ¢aligmaya uygun olacak kisilerden segilir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2018; Yildirim ve Simsek, 2004). Arastirma verileri Covid-19 pandemisi
siirecinde toplanmis oldugundan kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi ile veri
toplamanin daha uygun olacagi diisiiniilmiis ve bu yontem segilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilarin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, ¢atisma eylem stillerini belirlemek
amactyla “Catisma Eylem Stilleri Olgegi”, mizah yoluyla basa ¢ikma tutum-
larim Slgmek amaciyla “Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi” ve calisma gru-
bunun demografik bilgilerine ulasmak amactyla aragtirmacilar tarafindan ge-
listirilen “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmaigtr.

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi

Martin (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama caligmasi
Yerlikaya (2009) tarafindan yapilan Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi top-
lam 7 maddeden olusan 4’lii likert tipinde tasarlanmis bir dlgektir. Olgek,
stresli durumlar karsisinda mizahin bir tiir basa ¢ikma stratejisi olarak kulla-
nilip kullamlmadigini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekten almabilecek puanlar
7 ile 28 arasinda degisirken alinacak yiiksek puan mizahin basa ¢ikma strate-
jisi olarak daha fazla kullamldigini gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik galismalar
orijinal formunda Cronbach Alfa katsayilar1 .60 ile .70 arasinda degisirken
(Martin, 1996) Tiirk¢eye uyarlanan formun Cronbach Alfa katsayis1 .67 olarak
verilmistir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi .66 olarak he-
saplanmistir.

Catisma Eylem Stilleri Olgegi

Johnson ve Johnson (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyar-
lama ¢aligmas1 Karadag ve Tosun (2014) tarafindan yapilan Catisma Eylem
Stilleri Olgegi toplam 35 maddeden olusan 5°li likert tipinde bir 6lcektir. Ye-
diser maddeden olusan bes alt 6l¢egi bulunan 6l¢ek, kisilerin herhangi bir ¢a-
tisma halinde kullandiklar eylem stilini belirlemek amaciyla kullanilmakta-
dir. Kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlasgtirmaci ve karst koyucu olarak
isimlendirilen bes alt 6l¢egin puanlar1 hesaplanarak bireyin sahip olmus ol-
dugu baskin gatigma eylem stili belirlenir. Olgek ile ilgili yapilmis olan ig tu-
tarlilik calismalarinda Cronbach Alfa katsayilari kaginmaci alt boyutu igin .79,
zorlayici alt boyutu icin .76, kolaylastirici alt boyutu i¢in .77, uzlagtirmaci alt
boyutu i¢in .78 ve kars1 koyucu alt boyutu i¢in .72 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtirmada ise hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 kaginmaci alt boyutu
icin .75, zorlayici alt boyutu igin .73, kolaylastirici alt boyutu i¢in .71, uzlas-
tirmaci alt boyutu i¢in .74 ve kars1 koyucu alt boyutu i¢in .69°dur. Yap1 gecer-
liliginin tespiti amaciyla agimlayici (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor ana-
lizleri yapilmistir. Yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %72.59’unun
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aciklandig1 bes faktorlii bir yapiya ulasilmigtir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama ca-
lismas1 Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilan Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu toplam 7 maddeden olusan 5°1i likert tipinde bir dlgektir.
Olgek, bireylerin mutluluk diizeylerini dlger. Olgekten alinacak puanlar yiik-
seldik¢e bireyin mutluluk diizeyinin de yiikselecegi 6n goriiliir. Birinci ve ye-
dinci maddesi ters puanlamaya sahip olan dlgegin i¢ tutarlilik ¢aligmasinda
Cronbach Alfa katsayis1 .74 olarak verilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin
Cronbach Alfa katsayis1 .73 olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerliliginin tespiti
amaciyla agimlayici (AFA) ve dogrulayici (DFA) faktor analizleri yapilmistir.
Yapilan AFA sonucunda toplam varyansin % 39.74’linlin aciklandig1 tek fak-
torlii bir yapiya ulasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, caligmaya katilim saglayan bireylerin demografik
bilgilerine ulagabilmek ve caligmanm 6rneklem grubunu daha iyi tanimlaya-
bilmek adina aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu formda katilimcila-
rin cinsiyet, yas ve mesleki bilgilerini 6grenmeye yonelik maddeler bulun-
maktadir. Kisisel Bilgi Formu doldurulmadan 6nce ¢alismaya dair agiklamalar
ve katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugunu agiklayan bir metin katilhim-
cilarla paylasilmistir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri 2020 Haziran ayinda yetigkinlerden olusan bir 6r-
neklemden toplanmistir. Aragtirmayla ilgili verilerinin toplanabilmesi i¢in 6n-
celikli olarak Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Aras-
tirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan 2020-7-19 onay sayil etik izin alinmistr.
Daha sonra ilgili 6l¢me araglart Google Forms iizerinden olusturulmus olan
internet sayfasina aktarilmistir. Olusturulan bu sayfanin baglantisi {iniversite
egitimlerine devam eden, ¢esitli ¢cevrim i¢i egitim platformlarinda bir araya
gelen ve daha dnceden arastirmacilarin irtibat halinde oldugu yetiskinlerle ge-
sitli sosyal aglarda (instagram, facebook, whatsapp) paylasilarak veriler top-
lanmistir. Calisma i¢in gerekli agiklamalar internet sayfasindaki alana girilmig
ve katilimcilarin onayi1 alindiktan sonra 6lgeklerin doldurulmasi islemine ge-
cilmistir. Burada 6zellikle ¢calismaya goniillii katilimmin saglanmasi adina
gizlilik esaslar1 paylagilmistir. Veriler analiz edilirken SPSS Statistics 24 pa-
ket programi kullanilmis ve tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
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kabul edilmistir. Analiz yapilirken 6ncelikli olarak degiskenler arasindaki ilig-
kiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ile analiz edilmistir.
Daha sonra mizah yoluyla basa ¢ikma ve mutluluk arasindaki iligkide catisma
eylem stillerinin aracilik roliinii test etmek amactyla hiyerarsik regresyon ana-
lizi teknigi ve bootstrap analizi kullanilmistir. Bu analiz teknikleri ile araci
degiskenlerin rolleri incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) kriterleri dik-
kate alinmistir. Bu kriterlerin ilkinde; yordanan degiskenin (mutluluk), yorda-
yic1 degisken (mizah yoluyla basa ¢ikma) ve araci degiskenlerle (¢atisma ey-
lem stilleri) ayr1 ayri anlamli iliskilerinin olmasi beklenir. Ikinci kriterde, araci
degiskenlerle yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmalidir.
Uciincii kriterdeyse yordayici degisken ve araci degisken es zamanli olarak
analiz edildiginde yordanan ve yordayici degiskenler arasinda var olan iliski
ya azalmali ya da ortadan kalkmalidir. Bununla birlikte arac1 degiskenlerin
anlamlilik diizeylerinin test edilmesi amaciyla siklikla kullanilan Sobel Testi-
nin (Zhao, Lynch ve Chen, 2010) literatiirde bazi1 aragtirmacilar tarafindan ge-
leneksel kabul edildigi ve bu anlamlilik testinin bootsrapp analizi ile yapilma-
simin daha gilivenilir sonuclar verecegi belirtilmektedir (Rucker, Preacher,
Tormala ve Petty, 2011). Giirbiiz (2019), bootstrap analizini yeniden drnek-
leme olarak adlandirilan ve araci degiskenlerin anlamliliginin test edildigi bir
istatistiksel test olarak tanimlamistir. Bu ¢aligmada da araci1 degiskenlerin an-
lamliliklar1 boostrap analizi ile elde edilen giiven aralig1 degerlerine bakilarak
raporlastirilmigtir.

Bulgular
Arastirmada ilk olarak temel degiskenler olan mizah yoluyla basa
¢ikma, mutluluk ve catisma eylem stilleri arasindaki iligkileri belirlemek ama-
ciyla pearson korelasyon hesabi yapilmistir. Calismanin temel degiskenlerine
ait ortalama, standart sapma ve degiskenler arasi iligki katsayilarina Tablo
1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Temel Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Ko-
relasyon Katsayilari

X SS 1 2 3 4 5 6 7

1. Mizah Yoluyla Basa Cikma 19.49 2.53 1

2. Mutluluk 25.17 3.97 .11* 1

3. Kaginmaci Stil 19.60 3.90 .21** -04 1

4. Zorlayicr Stil 21.96 3.61 22%* 25%% 12*% ]

5. Kolaylastiricr Stil 2478 3.94 27%* 23%%k  25%x  p4%*% ]

6. Uzlastirmaci Stil 25.17 3.39  23%* 16%*  23%*¥  45%k  47¥* |

7. Kars1 Koyucu Stil 25.03 3.19 20%* [18**% |16** 37k 37¥*  45%*]

Not. #p<.05, **p<.01
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Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler
incelendiginde, mizah yoluyla basa ¢ikma puanlari ile mutluluk puanlar ara-
sinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Mutluluk ile zorlayici,
kolaylastirici, uzlastirmaci ve karsi koyucu gatigma eylem stilleri arasinda po-
zitif yonlii anlamli iliskiler mevcuttur. Buna karsin mutluluk ile kaginmaci ¢a-
tisma eylem stili arasindaki iliskinin anlaml1 olmadig1 gortilmistiir. Son ola-
rak mizah yoluyla basa ¢ikma puanlari ile tiim ¢atigma eylem stilleri puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Catisma
Eylem Stillerinin Araci Rolii

Catisma eylem stillerinin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk ara-
sindaki iligkide arac1 degisken roliinde olup olmadigin test etmek i¢in catigma
eylem stillerine gore bes ayr1 hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Calis-
mada mizah yoluyla basa ¢ikma mutlulugu yordayici degisken iken catigsma
eylem stilleri araci degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Hiyerarsik reg-
resyon analizi ile arac1 degiskenlerin rolleri incelenirken Baron ve Kenny’nin
(1986) kriterleri dikkate alinmigtir. Tablo 1°de goriildiigii lizere kaginmaci stil
ikinci kriteri karsilamadigindan analize alinmamistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi amaciyla yapilan regresyon analizine bagli yol (path)
grafikleri zorlayici ¢atisma eylem stili (Sekil 1), kolaylastirici catigsma eylem
stili (Sekil 2), uzlagmaci gatigsma eylem stili (Sekil 3) ve kars1 koyucu ¢atisma
eylem stili (Sekil 4) i¢in asagida verilmistir.

Yukarida ifade edilmis olan kriterler ¢cergevesinde hiyerarsik regresyon
analizi ilk olarak zorlayic1 ¢atisma eylem stilinin araci1 degisken olarak modele
dahil edilmesiyle gerceklestirilmistir. Analize ait sonuglar Tablo 2°de veril-
migstir. Hiyerarsik regresyon analizine ilk asamada mizah yoluyla basa ¢ikma
degiskeni ikinci adimda ise catisma eylem stillerinden zorlayici catisma eylem
stili degiskeni dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 ilk asamada denkleme giril-
mis olan mizah yoluyla basa ¢ikma degiskeninin mutluluk puanlarindaki var-
yansin %]1’ini agikladigim géstermektedir (B=.10, t=2.03, p<.05). Ikinci asa-
mada zorlayici ¢atisma eylem stili degiskeninin denkleme girilmesiyle acikla-
nan varyans %7’ye yiikselmistir. Zorlayici ¢atisma eylem stilinin ($=.24,
t=4.66, p<.001) modele anlaml1 katki sagladig1 ve mutlulugun anlamli yorda-
yicist oldugu bulunmustur. Ancak Tablo 2°de goriildiigii iizere arac1 degisken
olarak Onerilen zorlayici catisma eylem stili analize dahil edilince mizah yo-
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luyla basa ¢ikmanin (yordayici degisken) mutluluk tizerindeki etkisinin tama-
men ortadan kalktig1 ve artik mutlulugun anlamli bir yordayicis1 olmadigi go-
rilmiistiir (B=.05, p>.05).

Tablo 2. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Zorla-
yict Catisma Eylem Stilinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

B T F
1. Mizah Yoluyla Baga Cikma 104 2.03%* 4.134%*
2. Mizah Yoluyla Basa Cikma .052 1.015
Zorlayic1 Catisma Eylem Stili 238 4.660%**  13.037%**

Not. Adim 1 i¢in; R?=.01, R? Degisim=.008, Adim 2 i¢in; R?=.07, R’ Degisim=.06, **p<.05, ***p<.01

Baron ve Kenny’ye (1986) gore yordayici degiskenin etkisinin tiimiiyle
ortadan kalkmasi zorlayici ¢atigsma eylem stilinin mizah yoluyla basa ¢ikma
ile mutluluk arasindaki iligkide “tam aracilik roliinde” oldugunu gosterir. Zor-
layici ¢atisma eylem stilinin aracilik roliiniin anlamliligini test etmek amaciyla
bootstrap analizi yapilmistir. Bootstrap analizi sayesinde dolayli olarak olusan
etkinin (a.b) anlamlilk diizeyi tespit edilebilmektedir (MacKinnon,
Lockwood ve Williams, 2004). Bu arastirmadaki aracilik roliiniin anlamliligi-
nin tespit edilebilmesi igin bootstrap degeri (yeniden orneklem sayisi) 5000
olarak alimmigtir. Mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki iligkide
zorlayici ¢atigma eylem stilinin tam araci roliiniin anlamliliginin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen bootstrap analizinde, %95 giliven araliginda alt ve
iist sinirlar arasinda sifir (0) degerinin bulunmadig tespit edilmistir. Bu veri
sayesinde elde edilen sonuca gore zorlayici ¢atigma eylem stilinin anlaml se-
kilde tam araci role sahip oldugunu goériilmiistiir (%95 GA [.02, .08]).

Zorlayici Gatisma
Eylem Stili
Mizah Yoluyla Basa > Mutluluk
Gikma
10" (.05%)

Not: *p>.05 **p<.05 ***p<.001.

Sekil 1. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki iliskide Zorlayici
Catisma Eylem Stilinin Arac1 Roliine iliskin Yol Haritalar:

Mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki iliskide kolaylastirict
catisma eylem stilinin araci roliine iliskin yapilan hiyerarsik regresyon anali-
zine ait bulgular Tablo 3’te goriilmektedir. Baron ve Kenny’nin (1986) araci



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2022, 12(2), 521-547 535

degisken analizi i¢in 6nerdigi kriterler takip edilerek regresyon analizinde ilk
asamada mizah yoluyla basa ¢ikma, ikinci asamadaysa kolaylastirici ¢atisma
eylem stili degiskeni girilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ilk
adimda mizah yoluyla basa ¢ikma, mutluluk puanlarindaki varyansin %1 ini
agiklamustir (B=.10, t=2.03, p<.05). Ikinci adimda kolaylastiric1 gatisma ey-
lem stilinin denkleme girilmesiyle birlikte agiklanan varyans %5’e yiikselmis-
tir. Kolaylagtirict ¢atisma eylem stilinin (f=.21, t=4.05, p<.001) modele an-
laml1 katki sagladig1 yani mutlulugun anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Ancak Tablo 3’te de goriildiigii lizere arac1 degisken olarak onerilen kolaylas-
tirict catisma eylem stili analize dahil edildiginde mizah yoluyla basa ¢ikma-
nin mutluluk degiskeni lizerindeki etkisinin tamamen ortadan kalktig1 ve artik
mutlulugun anlamli bir yordayicisi olmadig1 goriilmiistiir (B=.05, p>.05).

Tablo 3. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Kolay-
lastiric1 Catisma Eylem Stilinin Araci Roliine iliskin Bulgular

B T F
1. Mizah Yoluyla Baga Cikma 104 2.03%* 4.134%*
2. Mizah Yoluyla Basa Cikma .047 0.91
Kolaylastirici Catigma Eylem Stili 211 4.05%** 10.364%**

Not. Adim 1 igin; R?=.01, R’Degisim=.008, Adim 2 i¢in; R’°=.05, R’Degisim=.05, **p<.05, ***p<.01

Baron ve Kenny’ye (1986) gore, yordayic1 degiskenin etkisinin tii-
miiyle ortadan kalkmasi kolaylastiric1 ¢atisma eylem stilinin mizah yoluyla
basa ¢ikma ile mutluluk arasindaki iliskide “tam aracilik roliinde” oldugunu
gosterir. Belirtilen aracilik roliiniin kolaylastirici ¢atigsma eylem stilinden kay-
naklandig tespit edilmistir. Kolaylastiric1 catigma eylem stilinin aracilik rolii-
niin anlamliligim test etmek amaciyla bootstrap analizi yapilmistir. Bootstrap
analizi sayesinde dolayl1 olarak olusan etkinin (a.b) anlamhilik diizeyi tespit
edilebilmektedir (MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Bu arastirma-
daki aracilik roliiniin anlamlihiginin tespit edilebilmesi i¢in bootstrap degeri
(yeniden orneklem sayis1) 5000 olarak alinmistir. Mizah yoluyla basa ¢ikma
ile mutluluk arasindaki iliskide kolaylastirici ¢atisma eylem stilinin tam aract
roliiniin anlamliliginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bootstrap anali-
zinde %95 giiven araliginda alt ve {ist sinirlar arasinda sifir (0) degerinin bu-
lunmadig: tespit edilmistir. Bu veri sayesinde elde edilen sonuca gore kolay-
lastirict ¢atigma eylem stilinin anlamli sekilde tam araci role sahip oldugunu
goriilmiistiir (%95 GA [.02, .10]).
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Kolaylastirici Gatisma
Eylem Stili
Mizah Yoluyla Basa S
Cikma > Mutluluk
.10* (.05%)

Not:*p>.05 ™ p<.05 ***p<.001.

Sekil 2. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki liskide Kolay-
lastiric1 Catisma Eylem Stilinin Araci Roliine liskin Yol Haritalar:

Catisma eylem stillerinin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk ara-
sindaki iligkide uzlagtirmaci ¢atigma eylem stilinin araci roliine iligkin yapilan
hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4’te goriilmektedir. Baron ve
Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in onerdigi kriterler takip edilerek
regresyon analizinde ilk asamada mizah yoluyla basa ¢ikma, ikinci agama-
daysa uzlastirmaci ¢atisma eylem stili degiskeni girilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore ilk adimda mizah yoluyla basa ¢ikma, mutluluk puanlarin-
daki varyansin %1 ini agiklamistir (B=.10, t=2.03, p<.05). Ikinci adimda uz-
lagtirmaci ¢atigma eylem stilinin denkleme girilmesiyle birlikte agiklanan var-
yans %3’e yiikselmistir. Uzlastirmaci ¢atisma eylem stilinin (f=.14, t=2.65,
p<.0I) modele anlaml katki sagladig1 yani mutlulugun anlamli yordayicisi
oldugu goriilmistiir. Fakat Tablo 4’te de goriilecegi lizere araci degisken ola-
rak Onerilen uzlagtirmaci ¢atisma eylem stili analize dahil edildiginde mizah
yoluyla basa ¢ikmanin mutluluk degiskeni izerindeki etkisinin tamamen orta-
dan kalktig1 ve artik mutlulugun anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir
(B=.07, p>.05).

Tablo 4. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Uzlas-
tirmaci Catisma Eylem Stilinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

B T F
1. Mizah Yoluyla Baga Cikma 104 2.03%**  4,134%*
2. Mizah Yoluyla Basa Cikma .073 1.40
Uzlasgtirmaci Catigma Eylem Stili 138 2.65%*  5.621%**

Not. Adim 1 i¢in; R?=.01, R’Degisim=.008, Adim 2 i¢in; R*=.03, R’Degisim=.03, **p<.05

Baron ve Kenny’ye (1986) gore yordayici degiskenin etkisinin tiimiiyle
ortadan kalkmasi uzlastirmaci ¢atisma eylem stilinin mizah yoluyla basa
¢ikma ile mutluluk arasindaki iligkide “tam aracilik roliinde” oldugunu goste-
rir. Belirtilen aracilik roliiniin uzlagtirmaci ¢atisma eylem stilinden kaynak-
landig: tespit edilmistir. Uzlastirmaci ¢atigma eylem stilinin aracilik roliiniin
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anlamliligini test etmek amaciyla bootstrap analizi yapilmistir. Bootstrap ana-
lizi sayesinde dolayl olarak olusan etkinin (a.b) anlamlilik diizeyi tespit edi-
lebilmektedir (MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Bu arastirmadaki
aracilik roliinlin anlamliliginin tespit edilebilmesi i¢in bootstrap degeri (yeni-
den orneklem sayis1) 5000 olarak alinmistir. Mizah yoluyla basa ¢ikma ile
mutluluk arasindaki iliskide uzlagtirmaci ¢atisma eylem stilinin tam araci ro-
lintin anlamliligimin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bootstrap anali-
zinde %95 giiven araliginda alt ve {ist sinirlar arasinda sifir (0) degerinin bu-
lunmadig: tespit edilmistir. Bu veri sayesinde elde edilen sonuca gore uzlas-
tirmaci ¢atigma eylem stilinin anlamli sekilde tam araci role sahip oldugu go-
rilmistiir (%95 GA [.01, .06]).

Uzlastirmaci Gatisma
Eylem Stili
Mizah Yoluyla Basa -
Cikma > Mutluluk
10" (.07%)

Not: *p>.06 **p<.05 ***p<.001.

Sekil 3. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Uzlas-
tirmaci Catisma Eylem Stili Araci Roliine iliskin Yol Haritalar:

Catisma eylem stillerinin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk ara-
sindaki iliskide kars1 koyucu gatisma eylem stilinin araci roliine iliskin yapilan
hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular Tablo 5’te goriilmektedir. Baron ve
Kenny (1986)’nin araci1 degisken analizi i¢in onerdigi kriterler takip edilerek
regresyon analizinde ilk asamada mizah yoluyla basa ¢ikma, ikinci agama-
daysa kars1 koyucu ¢atigma eylem stili degiskeni girilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, ilk adimda mizah yoluyla basa ¢ikma mutluluk puanlarin-
daki varyansin %1 ini agiklamistir (B=.10, t=2.03, p<.05). Ikinci adimda kars1
koyucu c¢atisma eylem stilinin denkleme girilmesiyle birlikte aciklanan var-
yans %4 e ylikselmistir. Kars1 koyucu ¢atisma eylem stilinin (f=.16, t=3.11,
p<.0I) modele anlaml katki sagladig1 yani mutlulugun anlamli yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Fakat Tablo 5°te de goriildiigii gibi, araci degisken olarak
oOnerilen kars1 koyucu catigma eylem stili analize dahil edildiginde mizah yo-
luyla basa ¢ikmanin mutluluk degiskeni {izerindeki etkisinin tamamen ortadan
kalktig1 ve artik mutlulugun anlamli bir yordayicist olmadig1 goriilmiistiir
(B=.07, p>.05).
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Tablo 5. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki iliskide Karsi
Koyucu Catisma Eylem Stilinin Araci Roliine Iligkin Bulgular

B T F
1. Mizah Yoluyla Baga Cikma .104 2.03**  4,134%**
2. Mizah Yoluyla Basa Cikma .071 1.38

Kars1 Koyucu Catisma Eylem Stili ~ .160 3.01%*  6.940**
Not. Adim 1 i¢in; R?=.01, R’Degisim=.008, Adim 2 i¢in; R*=.04, R’Degisim=.03, **p<.05

Baron ve Kenny (1986)’e gore, yordayici degiskenin etkisinin tiimiiyle
ortadan kalkmasi karsi koyucu catigma eylem stilinin mizah yoluyla basa
¢ikma ile mutluluk arasindaki iligkide “tam aracilik rolii’nde oldugunu goste-
rir. Belirtilen aracilik roliiniin uzlagtirmaci ¢atisma eylem stilinden kaynak-
land1g:1 tespit edilmistir. Kars1 koyucu catisma eylem stilinin aracilik roliiniin
anlamliligini test etmek amaciyla bootstrap analizi yapilmistir. Bootstrap ana-
lizi sayesinde dolayl olarak olusan etkinin (a.b) anlamlilik diizeyi tespit edi-
lebilmektedir (MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Bu arastirmadaki
aracilik roliinlin anlamliliginin tespit edilebilmesi i¢in bootstrap degeri (yeni-
den orneklem sayis1) 5000 olarak alinmistir. Mizah yoluyla basa ¢ikma ile
mutluluk arasindaki iligskide kars1 koyucu ¢atigsma eylem stilinin tam araci ro-
linlin anlamliligimin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bootstrap anali-
zinde %95 giiven araliginda alt ve {ist sinirlar arasinda sifir (0) degerinin bu-
lunmadig tespit edilmistir. Bu veri sayesinde elde edilen sonuca gore karsi
koyucu catisma eylem stilinin anlamli sekilde tam araci role sahip oldugu gé-
rilmistiir (%95 GA [.01, .06]).

Karsi Koyucu
Catisma Eylem Stili
Mizah Yoluyla Basa =
Cikma > Mutluluk
10" (.07%)

Not: *p>.05 **p<.05 ***p<.001.

Sekil 4. Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Karsi
Koyucu Catisma Eylem Stili Araci Roliine iliskin Yol Haritalar:

Tartisma
Calismada yetiskin bireylerin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk
arasindaki iligkide ¢atigma eylem stillerinin herhangi bir araci roliiniin olup
olmadig1 incelenmistir. Bu amagla 6ncelikli olarak {i¢ degisken arasindaki ilis-
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kiler incelenmis ve ulagilan bulgular degiskenler arasinda anlaml iligkileri or-
taya koymustur. Bu bulgulara gore yetiskin bireylerin mizah yoluyla basa
¢ikma davranisi arttik¢a bireylerin mutluluklar da artmaktadir. Yine yetiskin
bireylerin mutluluk diizeyleri arttik¢a zorlayici ¢atigma eylem stilinin, kolay-
lastirict gatigma eylem stilinin, uzlastirmaci ¢atisma eylem stilinin ve karsi
koyucu catisma eylem stilinin kullaniminin arttig1 goriiliirken; mutluluk ile
kacinmaci ¢atigma eylem stili arasinda herhangi bir anlamli iligki bulunma-
mistir. Mizah yoluyla basa ¢ikma davranisi ile ¢atisma eylem stillerinin ta-
mami arasinda da pozitif yonlii iligkiler bulunmustur.

Aragtirmanin ikinci adiminda degiskenler arasindaki yordayici giiciin
belirlenebilmesi i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda mizah yoluyla basa
¢ikma ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriis-
mektedir. Literatiir incelendiginde mizah yoluyla basa ¢ikma ile mutluluk ara-
sindaki iligkinin incelendigi ¢esitli ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Kuiper,
Grimshaw, Leite ve Kirsh (2004) ¢alismalarinda mutluluk ile mizah arasinda
olumlu bir iligki oldugunu bulgulamistir. Benzer bir sekilde Ozbay ve arka-
daglarinin (2012) yapmis olduklar arastirmada mutluluk ile mizah kullanim
arasindaki pozitif iliskiye dair bulgular géze ¢arpmaktadir. Satici ve Deniz
(2017) yilindaki ¢aligmalarinda mizah yoluyla basa ¢ikmanin iyilik halini yiik-
selttigini ve daha mutlu bir hayat icin olumlu etkilerinin oldugunu bulmustur.
Literatiirdeki diger calismalarda da bu arastirmanin bulgularindan olan mizah
kullanim1 ve mutluluk arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir (Ac¢ikgoz,
2016; Celso ve ark., 2003; Kuiper, 2012; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray
ve Weir, 2003; Kayis ve Satici, 2019). Mizah yetenegi gelismis olan bireylerin
yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 can sikici durumlarda bu yeteneklerini aktif
bir sekilde kullanmalar1 hi¢ kuskusuz yasam doyumu ve mutluluk gibi alan-
larda onlar1 besleyecektir.

Calismada ulasilan bagka bir bulguya gore zorlayici catisma eylem sti-
lini, kolaylastirict ¢atigsma eylem stilini, uzlastirmaci ¢atisma eylem stilini ve
kars1 koyucu ¢atisma eylem stilini kullanma durumu arttik¢a yetiskin bireyle-
rin mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢atisma eylem
stilleri ile mutluluk arasinda daha dnce yapilmis bir caligmaya rastlanmamis-
tir. En yakin aragtirma olarak Ummet (2020) psikolojik danisman adaylarryla
ylriittigli arastirmasinda benzer bir bulgu olarak uzlastirmaci ve kolaylastirici
catigma stilleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliskiler bildirmek-
tedir. Alanda karsilasilan diger caligmalar genel olarak orgiitlerdeki catisma
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¢ozme stillerine yoneliktir. Bu anlamda elde edilen sonucun arastirmanin 6z-
giin yonlerinden birini olusturdugu soylenebilir. Johnson ve Johnson (1995)
insanlarin amaglarina ve ¢atigsmaya girdikleri kisiyle olan iligkilerine verdik-
leri degere bagh degiskenlik gosterebilecek bes farkli catisma eylem stili ta-
mimlamistir. Bu eylem stillerini hayvan isimleri simgelemis ve arastirmada
kullanilan 6l¢egin alt boyutlarini olusturan eylem stillerine de bu sekilde karar
vermigtir. Johnson ve Johnson’a (1995) gore kaginmaci eylem stilini tercih
eden kisiler ¢6ziim hakkinda ugragsmak yerine sorundan ya da gatigma yaratan
durumdan kaginmayi tercih ederler. Genel olarak kendilerini ¢aresiz hissettik-
lerinden ¢atismadan kagmay1 yeglerler. Zorlayici eylem stilini tercih eden bi-
reyler genel olarak amaglara odaklanirlar. Amaglarina ulagsmak igin her yolu
miibah gorerek iliskileri 6onemsemezler. Kolaylastirici eylem stilini tercih
eden bireyler genel olarak iliskilere nem verirler. Amaglarina ulagsmaktan zi-
yade catismaya girdikleri kisiyle olan iligkilerinin zedelenmemesini 6nemser-
ler. Uzlagtirmaci eylem stilini tercih eden bireyler hem gatigmadaki amaglarini
hem de catismaya girdikleri kisilerle olan iligkilerini 6nemserler. Bu nedenle
catismada orta yolu bulmak ve uzlasmayi saglamak onlar icin énemlidir. Tki
tarafin da ¢ikarlarindan bir miktar vazgecerek ¢oziime ulasilabilecegini diigii-
niirler. Son olarak kars1 koyucu eylem stilini tercih eden bireyler hem amaca
hem de iligkilerini 6nemserler. Taraflarin ¢ikarlarindan 6diin vermeden bir se-
kilde ¢dziime ulagmasi i¢in ¢abalarlar. Farkli yonlerden olaya yaklagarak hem
kendilerini hem de kars1 tarafi rahat ettirmeye odaklanirlar (Johnson ve John-
son, 1995). Verilerden hareketle catismada her iki tarafin da memnun bir se-
kilde ayrilacagi eylem stilinin kars1 koyucu eylem stili oldugu goriilmektedir.
Bununla beraber uzlastirmaci eylem stilinin de iki tarafin da ¢ikarlarina hiz-
met etmesinden dolayi taraflart memnun edecek bir diger eylem stili olarak
yorumlanabilir. Bunun disinda kalan eylem stillerinin ¢atigsma ¢dzme siire-
cinde istenmeyecek eylem stilleri olacagi degerlendirilmektedir. Buna ragmen
her stilin etkili olabilecegi farkli catigsma durumlar1 da mevcut olabilir. Litera-
tiirde gorildiigi lizere insanlar birbirinden farkli ¢atigma eylem stillerine sa-
hiptir. Arastirmadan elde edilen bulgular yorumlandigmda her bireyin kendi
catisma eylem stilini dogru buldugunu ve bu stili kullanarak i¢sel doyumunu
baska bir deyisle mutlulugunu sagladig ileri siiriilebilir.

Son olarak arastirmanin ana amaci ¢ergevesinde gerceklestirilen araci-
lik analizlerinde kaginmaci ¢atigsma eylem stili gereken 6n kosullar1 saglama-
digindan degerlendirmeye alinmamistir. Zorlayici ¢atigma eylem stilinin ara-
cilik etkisi incelendiginde ise tam araci rol listlendigi goriilmistiir. Yani mizah
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yolu ile baga ¢ikma ile mutluluk arasindaki iliskiye zorlayici eylem stili araci
degisken olarak dahil oldugunda mizah yoluyla basa ¢itkmanin mutluluk {ize-
rindeki etkisinin ortadan kalktig1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu Akdogan
ve Yalgin’in (2018) lise 6grencileriyle yaptiklar1 calismada elde etikleri bul-
gular ile ¢celismektedir. Akdogan ve Yalcin (2018) negatif olarak degerlendi-
rilen ve ¢atisma siirecinde kullaniminin dogru goriilmedigi bu eylem stili ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski bulmustur. Psikolojik iyi olus ile
mutluluk arasindaki kuvvetli pozitif iliski (Bulut ve Dilmag, 2018) dikkate
alindiginda elde edilen bu sonucun arastirmamizdan elde edilen bulgu ile ¢e-
listigi diisiiniilebilir. Ikiz ve Catal’m (2019) lisans 6grencileri ile yaptiklari
calismada elde edilen bulgularda ise bu sonucu destekleyecek verilere rastla-
mak miimkiindiir. Ikiz ve Catal (2019) calismalarinda psikolojik iyi olus ile
catisma eylem stilleri arasinda pozitif iligki tespit etmistir. Yukarida da belir-
tildigi lizere mutluluk ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif iliski dikkate
alindiginda ikiz ve Catal’m (2019) bulgularinin bu arastirmada elde edilen so-
nuglan destekledigi sdylenebilir. Buradan ¢ikarilacak sonug¢ bu eylem stilini
kullanan bireyler i¢in zorlayici sekilde catigsmay1 ¢6zmenin mizah kullanimina
gore mutlulugu daha da arttirdig1 yoniindedir. Esasinda ¢atigsma ¢6zme eylem-
leri i¢inde istenmeyecek bir eylem stili olarak degerlendirilen zorlayici stilin
bireyleri daha mutlu etmesi ulasilmak istenen amaca hizmet etmesinden kay-
naklanabilir. Dogrudan hedefledigi amaca ulasan bireyler kendilerini daha
mutlu hissedebilir.

Kolaylastiric1 ¢atigma eylem stilinin aracilik etkisi incelendiginde tam
araci rol iistlendigi goriilmiistiir. Yani mizah yolu ile basa ¢ikma ile mutluluk
arasindaki iliskiye kolaylastirici eylem stili aract degisken olarak dahil oldu-
gunda mizah yoluyla basa ¢ikmanin mutluluk iizerindeki etkisinin ortadan
kalktig1 sdylenebilir. Buradan ¢ikarilacak sonug bu eylem stilini kullanan bi-
reyler i¢in kolaylastiric1 sekilde catismayi ¢6zmenin mizah kullanimina gore
mutlulugu daha da arttirdig1 yoniindedir. Elde edilen bu bulgu da Akdogan ve
Yal¢in’1in (2018) lise dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada elde edilen bulgular
ile celisirken Ikiz ve Catal’m (2019) lisans dgrencileri ile yaptiklari calismada
elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Negatif eylem stilleri ara-
sinda degerlendirilen kolaylastirict stilin bireyleri daha mutlu etmesi bu stili
kullanan bireyler i¢in énemli olanin iliskiler olmasindan kaynaklanabilir. Bu
bireyler iliskilerinin zedelenmemesi i¢in siirekli kabul edici ve kolaylastirici
bir role biiriiniirler. Onlar1 mutlu yapan sey karsisindaki bireyle olan iliskisel
kalitesidir. Bu yolu kullanarak hedefledigi seye ulastigindan kendilerini daha
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mutlu hissedebilirler.

Uzlastirmaci ¢atisma eylem stilinin aracilik etkisi incelendiginde tam
araci rol iistlendigi goriilmiistiir. Yani mizah yolu ile basa ¢ikma ile mutluluk
arasindaki iligskiye uzlagtirmaci eylem stili arac1 degisken olarak dahil oldu-
gunda mizah yoluyla basa ¢ikmanin mutluluk iizerindeki etkisinin ortadan
kalkt1§1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde Ikiz ve Catal (2019), bu atisma
eylem stilinin psikolojik iyi olus ile arasinda pozitif bir iligski oldugunu bulgu-
lamigtir. Psikolojik iyi olus ile mutluluk arasindaki yiiksek pozitif iliskiyi gos-
teren aragtirmalara dayanarak (Bulut ve Dilmag, 2018) bu bulgunun arastir-
mada elde edilen sonuglar1 destekledigi sdylenebilir. Buradan ¢ikarilacak so-
nug uzlastirmaci eylem stilini kullanan bireyler i¢in ¢atigsma sirasinda anlagma
odakl1 bir rol izlemenin mizah kullanimina gore mutlulugu daha da arttirdig
yoniindedir. Yukarida bahsedilen diger iki eylem stilinin aksine pozitif eylem
stillerinden biri olarak kabul edilen uzlagtirmaci eylem stilinin mizah yoluyla
basa ¢ikmaya oranla bireyleri daha mutlu etmesinin nedeni bu stili kullanan
bireylerin ¢atigmadan elde edecekleri ¢ikarlar1 kadar ¢atisma yasadiklan kisi
ile olan iligkilerine de deger vermelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu bireyler
iki tarafin da bir seylerden vazgegerek istenen sonuca ulasacaklarini diisiine-
rek hareket ederler. Bu yolu kullanarak hedefledigi seye ulastigindan kendile-
rini daha mutlu hissedebilirler.

Son olarak karsi koyucu ¢atisma eylem stilinin aracilik etkisi incelen-
diginde tam araci rol {istlendigi goriilmiistiir. Yani mizah yolu ile basa ¢ikma
ile mutluluk arasindaki iliskiye kars1 koyucu eylem stili arac1 degisken olarak
dahil oldugunda mizah yoluyla basa ¢ikmanin mutluluk {izerindeki etkisinin
ortadan kalktig1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgu da ikiz ve Catal’in (2019)
bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Buradan ¢ikarilacak sonu¢ bu eylem
stilini kullanan bireyler i¢in ¢atisma sirasinda kars1 koyucu bir rol izlemenin
mizah kullanimima goére mutlulugu daha da arttirdig1 yoniindedir. Yukarida
negatif eylem stilleri olarak bahsedilen iki eylem stilinin aksine pozitif eylem
stillerinden bir digeri olarak kabul edilen kars1 koyucu eylem stilinin mizah
yoluyla basa ¢ikmaya oranla bireyleri daha mutlu etmesinin nedeni, bu stili
kullanan bireylerin uzlastirmaci stili kullananlar gibi ¢atismadan elde edecek-
leri ¢ikarlar kadar ¢atigsma yasadiklari kisi ile olan iligkilerine de deger verme-
lerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu bireyler taraflarin amaglarindan vazgec-
meden, ayn1 sekilde iligkilerine de zarar vermeden bir ¢6ziime ulagabilecekle-
rine inanirlar. Bu amagla ¢atigma ya da tartigma siireglerini yiiriitiirler. Bu yolu



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2022, 12(2), 521-547 543

kullanarak hedefledigi seye ulastigindan kendilerini daha mutlu hissedebilir-
ler.

Alanyazma bakildiginda ¢alismada ele alinan degiskenlerin bir arada
ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir fakat benzer degiskenler ile yapilan
calismalar arastirmanin bulgularim destekler yondedir. Ornegin Kayis ve Sa-
tic1 (2019) mizah yoluyla basa ¢cikma ve mental iyi olus arasindaki iligkide
affetmenin kismi bir araci rolii oldugunu bulgulamistir. Mental iyi olus ile
mutluluk arasindaki pozitif iliski g6z oniine alindiginda bu sonucun ¢alisma-
mizin bulgularim destekledigi soylenebilir. Catisma eylem stilleri icerisinde
affetme kavramina yatkin olan ve zaman zaman affetme gerceklestirilerek ca-
tismalar1 ¢6zme yoluna gidilen eylem stillerinin kars1 koyucu ve uzlastirmaci
eylem stilleri oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda ilgili catisma eylem stilleri
hakkinda ¢aligmada ulasilan tam aracilik ile Kayis ve Satici’nin (2019) bul-
mus oldugu bulgular birbirini destekler niteliktedir. Yine Satic1 ve Deniz’in
(2017) mizah yoluyla basa ¢ikma ile iyimserlik arasindaki iliskide psikolojik
saglamlik ve iyimserligin araci roliinii inceledigi ¢aligmasinda tam aracilik
rolii bulunmustur. Buradaki uzlagmaci ve karsi koyucu ¢atisma eylem stilini
sik kullanan kisilerin daha iyimser olduklar diisiiniilecek olursa buradaki ve-
rinin de ¢alismanin bulgularin1 destekledigi sdylenebilir. Kolburan, Erbay ve
Tasa (2017) yapmis olduklar ¢alismada mizah yoluyla basa ¢ikma becerileri
gelismis olan kisilerin daha az saldirgan olduklarini ve stresle basa ¢ikmada
daha basarili olduklarini bulmustur. Benzer bir ¢aligma gergeklestiren Du-
manli ve Koroglu (2018) da benzer sonuglara ulasmistir. Bu ¢aligmalarin da
aragtirmamizin bulgularini destekler yonde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug

Tiim bunlardan hareketle mizah kullaniminin mutlulugu destekleyen ve
cesitli catigma ¢ozme stillerinde islevselligi arttiran bir yonii oldugu goriil-
mektedir. Kiiltliriimiizde ¢atisma dendiginde genellikle gergin bir ortam akla
gelmektedir. Catigmanin yonetimi ve ¢dziime ulastirilmasi siireci bireyleri
strese sokan bir durum olarak degerlendirilebilir. Bireyler bir catisma halin-
deyken kacinmaci hari¢ hangi eylem stilini kullanirlarsa kullansinlar mizahi
da uygun bir sekilde kullandiklarinda hem daha rahat ¢6ziime ulasacaklar
hem de genel mutluluk seviyelerinin artacagi sdylenebilir. Caligma dogrultu-
sunda ulasilan 6rneklem agirlikli olarak Istanbul ilinde yasayan yetiskinlerden
olugmaktadir. Bu dogrultuda farkli sehirlerde yapilacak benzer ¢aligmalarin
genellenebilirligi arttirmak adina alana katki saglayacagi diisliniilmektedir.
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Zira iilkemiz farkli milletlerin bir arada yasadigi ve dogu bati kiiltiirliniin sen-
tezi denebilecek bir sosyolojik yapidadir. Bu nedenle bdlgeden bolgeye olu-
sabilecek farkliliklar dikkate almak faydali olacaktir. Alan yazinda catisma
eylem stillerine yonelik gergeklestirilen caligmalarin yetersiz olmasi aragtir-
manin bulgularini tartisirken bir sinirhiliga neden olmus olabilir. Konuya ilgi
duyan uzmanlarin bu alana yonelerek ¢aligmalari ¢esitlendirmeleri 6nerilebi-
lir. Ek olarak sonraki ¢aligsmalarda hem nicel hem nitel bir yontemin kullani-
lacag1 karma desende yapilacak genis boyutlu bir ¢alisma ile problem durumu
ele alinabilir,
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