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Oz

Bu calismanin amaci psikosentez kuramini ele almak ve kurami gelistiren Roberto
Assagioli hakkinda bir inceleme yapmaktir. Arastirmada Assagioli’nin hayati, psi-
kosentezin ortaya ¢ikisi, psikosentezin psikanalitik kuramla benzer ve farkli yonleri,
psikosentezde temel kavramlar, terapdtik yaklasim ve psikosentezin insana bakist
ele alinmistir. Bu arastirma tarama tiirii bir makale incelemesidir. Bu ¢alisma ile
psikosentez kurami konusunda ulusal alanyazindaki boslugun doldurulmasina bir
katki sunulacag diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin ilerde psikosentez alaninda
yapilacak ¢aligmalara psikoloji alaninda bir yon vermesi beklenmektedir. Psikosen-
tez kuraminin diger kuramlarla ayrintili iliskisi karsilagtirilarak incelenmesi bundan
sonra yapilacak psikosentez kuramu ile ilgili ¢alismalar igin Onerilir. Psikosentez
kuramu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yeterince kaynagin olmamasi bu
alanda yapilacak ¢aligmalar i¢in temel sinirlilik olarak sayilabilir.
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Psychosynthesis Theory - Roberto Assagioli

Abstract

The main aim of this research is to investigate the psychosynthesis
approach and its representater. The research involves the life of As-
sagioli, existence of the psychosynthesis, main terms of the psycho-
synthesis and its similar and different ways with psychoanalysis.
However the study consists of the perspective of the psychosynthesis
to the human. The study is a type of literature review research. It is
considered that the research will fill a gap in the national literature
about psychosynthesis theory. Furthermore, it is expected that the re-
search will divert to the future investigations on the psychosynthesis
approach. Finally, it is suggested that psychosynthesis should be ex-
amine as compare with the other psychological approaches. It can be
accepted as a restriction of this and future researches about the psy-
chosynthesis that the lackness of resources on the approach of the
psychosynthesis theory.

Keywords: Pyschosynthesis; Theory; Roberto Assagioli; Uncon-
scious; Therapy.

Extended Summary

Purpose

The aim of this research is to investigate a psychological approach
that is called as psychosynthesis. Another purpose of this study is to reveal
psychosynthesis approach’s distinctness from the other main psychological
theories. Moreover, it was given some information about life of Roberto
Assagioli who is the representative of psychosynthesis Psychosynthesis was
developed by Roberto Assagioli who is actually an Italian psychotherapist.

He was affected by psychoanalytic approach and especially Carl Gus-
tav Jung. There is a huge similarity between Assagioli and Jung’s perspec-
tive on the psychology and human’s nature. The most important similarity
between Assagioli and Jung is to pay attention human’s spiritual dimension.
According to both of them spiritual way of human is not ignorable thing.
Before Jung and Assagioli, psychology was only interested in human’s ma-
terial way. Jung and Assagioli worked both pathology and spiritual devel-
opment during a width process.
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Roberto Assagioli was mainly utilized by the psychoanalytic as a the-
oretical background. His theoretical framework is shaped with Freud’s un-
conscious term. Nonetheless, Assagioli extended this term scientifically.
According to Assagioli unconscious is divided three piece; lower uncon-
scious, middle unconscious and higher unconscious. Apart from this he used
Jung’s collective unconscious term. Eventually, he developed an egg dia-
gram in order to explain his unconscious structure.

Method

The research is a type of literature review investigation. In order to
carrying out this research was used a comprehensive reading about synthe-
sis, the main approaches about psychology and therapy. After the compre-
hensive reading, psychosynthesis theory was explained with its founder’s
life, main terms and relations with other psychological approaches. Howev-
er, psychosynthesis theory and its human perspective and therapotic rela-
tionship was investigated in the study. Finally, the research was completed
with the research’s discussion, restrictions and conclusion.

Result

As a result, psychosynthesis presents a holistic approach about the
human nature because the human occurs from different parts and these all
parts works together effectively. In a psychological view; a client can have
any pathology that harms to him badly. Yet this type of disorder can be
threat effectively after a good structured therapy process. The client can deal
with his problem in the help of the therapist successfully. However therapy
process cannot be ended soon because the client does not have just patholo-
gy. He should also grow up his ways in the point of personal development.
The life does not happen from matters, but also from goodness. Asssagioli
stresses the human’s holistic structure.

Discussion

Today, most modern psychological theories are rooted by psychoana-
lytic theory. Unless they are rooted by the psychoanalytic, they were affect-
ed by Freud and his friends somehow. Certainly Freud has an important
place on psychology world and this is not an issue of controversy among
authorities widely. Therefore, Freud and his theory won popularity around
the world rightly. Nevertheless, this popularity overshadowed some other
good theories that present interesting ideas about human and his nature.
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Conclusion

Taking everything into consideration; psychosynthesis psychological
approach is unknown in Turkey adequately. With this study, it has been
aimed that keeping informed about the psychosynthesis in a general context.
However it is hoped that many investigation will be done by the researcher
in the field of psychosynthesis and its relationship with the other psycholog-
ical theories. In order to internalize this theory as an approach psychology
field, there should be some new studies about the psychosynthesis theory
and Roberto Assagioli.

This study has a vital role in order to familiarize psychology field
about Roberto Assagioli’s psychosynthesis theory at the national level. Fur-
thermore this investigation does not contain the psychosynthesis theory with
its all dimensions yet it has a beginning characteristic in order to encourage
new studies in this field.

Giris

Bu caligmanin asil amaci kuramlara 6nemli bir yer ayiran psikoloji bi-
liminde gozlerden uzak ama bir o kadar da énemli bir konu olan “psikosen-
tez kurami1”m1 incelemektir. Birinci kusak psikoloji ekollerinden olan psika-
nalitik ve daha sonraki kusaklardan olan davranigsal, biligsel ve varolugsal
yaklagimlarin gliniimiiz psikoloji disiplininin olusmasi {izerindeki etkisi ve
katkis1 goz ard1 edilemez bir 6neme sahiptir. Psikosentez de psikanalitik
kuramimin ortaya ¢iktigi donemlere yakin bir zamanda dinamik yaklagim-
lardan da etkilenerek ortaya ¢ikan Roberto Assagioli tarafindan gelistirilmis
bir psikoloji yaklagimidir.

Psikosentez; psikanalitikten farkli olarak bireyin psikopatolojik yo-
niiyle birlikte psiko-spiritiiel yoniine de dikkat ¢ekmektedir. 1970’lere kadar
-C.G. Jung, W. James, R. Assagioli gibi baz1 istisnalar disinda- modern psi-
koloji, insanligin maneviyat birikimi ile pek fazla ilgilenmemistir (Merter,
2014). Psikosentez bu ¢ercevenin digina ¢akarak insanin manevi yoniinii de
ele alarak psikoloji diinyasinda siiregiden ezber anlayisi bozmaya ¢aligmistir.

Yapilan uluslararasi alanyazin taramasi incelemelerinde psikosentezin
ilk dogus yeri olan Assagioli’nin dogup biiyiidiigii iilke olan Italya’da gesitli
psikosentez enstitiilerinin varlig1 goze carpmistir. Ayrica bu enstitiilerdeki
eserler ve dokiimanlarin ¢ogu Italyanca olup bir kismu Ingilizceye de gevi-
rilmistir. Bunun disinda Amerika ve diger Avrupa iilkelerinde de psikosen-
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tez enstitiilerinin bulundugu fark edilmistir. Buna ragmen ulusal diizeyde
psikosentez kuramina dair Tiirk¢ce’de herhangi bir kaynaga rastlanmamustir.
Sadece Merter (2014), Nefs Psikolojisi adl1 eserinde Assagioli’nin yumurta
semasindan esinlenerek nefs yapisim agiklamistir. Alanda bunun disinda
Tiirkcede herhangi bir kaynaga rastlanmadigindan uluslararasi psikoloji
alanyazininda genis bir yer tutan ve hakkinda hala arasgtirmalar yapilmaya
devam edilen bu kuramla ilgili bir inceleme ¢aligmas1 yapilmasi uygun go-
rilmiistiir.

Bu inceleme ¢aligmas1 sonucunda Tiirkiye’de psikosentez kuramina
dikkat g¢ekilerek yeni ve derin ¢aligmalarin tegvik edilmesi istenmistir. Bu
calisma ile psikosentezin kurucusu Roberto Assagioli (1959), psikosentez
kurami, dinamik psikoloji ile iliskisi ve ayrim noktalar1 ve diger kuramlara
etkisi ile birlikte kuramin terapi uygulamalar1 incelenmistir.

Roberto Assagioli (1888-1974)

Roberto Assagioli Italya’nin Venedik kentinde 27 Subat 1888’de
diinyaya gelmistir. Asil adi Roberto Marco Grego olup Elena Kaula
(1863-1925) ve Leone Grego’nun (?-1890) tek g¢ocugudur. Roberto, heniiz
iki yasindayken, babasi Leone 6lmiis ve Roberto’nun annesi Dr. Emanuele
Asssagioli ile evlenmistir. Roberto, Assagioli olan soyadini annesinin ikinci
esi olan Dr. Emanuele’den almistir (Firman ve Gila, 2002).

Assagioli ailesi, kiiltiirli, orta {istli sinif diizeyinde, Yahudi bir ailedir.
Yahudi olan annesi yagaminin ilerleyen donemlerinde Teosofi’ye ilgi duy-
maya baslamistir. Teosofi sozcligli Yunanca kdkenli bir sézciik olup Tanri,
ilah, kutsal anlamlarina tekabiil eden theos ve bilgelik ve hikmet anlamini
karsilayan sophia kelimelerinden tiiremistir (Sender, 2007). Aile evde Ital-
yanca, Fransizca ve Ingilizce konugmaktaydi. Assagioli ise daha sonralar
bunlara ek olarak Almanca, Latince, Yunanca, Rusca ve Sanskrit¢e dillerini
de 6grenmistir.

Aile 1904 yilinda Venedik’ten Floransa’ya gd¢ etmistir. Roberto As-
sagioli burada The Istituto di Studi Superiori’de tip egitimi almistir. Psiki-
yatri, psikoloji ve zihin saghigina 6zel bir ilgi duymustur (Rosseli ve Vanni,
2014). Daha sonra Isvicre’de sizofreni hastalig1 iizerine yaptig1 calismala-
riyla linlenen Bleuler ile calisma imkan1 bulmustur. Burada ayn1 zamanda
Jung’dan da etkilenerek psikanalizi yakindan tanima firsati edinmistir. Wil-
liam James ve Henri Bergson’un calismalarina yakindan ilgi duymustur.
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Floransa Universitesi Tip Fakiiltesi ndroloji ve psikiyatri alanlarinda uzman-
ligim alarak mezun olmustur. 1910 yilinda igerisinde psikanalitik kuramin
elestirilerine de yer verdigi “Psikanaliz” adl1 doktora tezini bitirmistir. 1912
yilindan itibaren iki ayda bir ¢ikan Psiche (Psyche) dergisinde, psikiyatrist
olarak yayimladigi yazilarma 1915 yilina kadar Birinci Diinya Savasi’nin
etkisiyle son vermek zorunda kalmistir. Bu dergi Freud’un kendisi tarafin-
dan yazilan ve onaylanan yazilarin da Assagioli tarafindan Italyancaya cev-
rilerek basildig1 ilk Italyanca baskidir (Berti, 1988, s.25°den akt.; Firman ve
Gila, 2002).

Assagioli psikanalitik kurami Italya’ya tanitan ilk kisi olup Jung’un da
cagdast sayilmaktadir. Jung ile tanigmasi 1907 yilinda Ziirih’e yaptig1 seya-
hate dayanmaktadir. Jung ile ilerleyen siire¢ icerisindeki yakinlagmalari ne-
ticesinde Assagioli psikanalitik yaklagima 6zel bir ilgi duymaya baslamigtir
(Rosselli ve Vanni, 2014). 1909 yilinda Jung, Freud’a yazdigi mektupta
Italya’da psikanalitigi yayacak geng bir Italyan terapistten bahsederek sdyle
der;

“Assagioli, Floransa’da psikiyatri kliniginden ¢ok sevimli ve belki de
dost olacagimiz biri. Profesor Tanzi onun tezi icin bizim bazi ¢alig-
malarimizi yolladi. Bu geng ¢ok zeki ve bilgili goriintiyor. Psikanalitigi
takip etmeye de istekli ve hevesle bu alana girmek istiyor. Oniimiizdeki
ilkbaharda sizi ziyaret etmek istiyor.” (McGuire, 1974, s.241°den
akt.; Firman ve Gila, 2002).

Erken yaslarda uluslararasi iligkilere ilgi duymus ve tek basina bir¢ok
yeri gezmistir. Bu gezileri ona diinyanin hangi iilkesinden olursa olsun biitiin
insanlarmn esit oldugunu 6gretmistir (Firman ve Gila, 2002). Birinci Diinya
Savasi boyunca tegmen-doktorluk yapmis ve savastan sonra Roma Katoligi
ve ayni zamanda Teosofist olan Nella Ciapetti ile evlenmistir. Ciapetti’nin
teosofist olmas1 Assagioli’nin es secimi yaparken annesi ile ilinti kurdugu
Jung’un anima semasina uygun bir es sectigini gostermektedir. Kirk yil sii-
ren bu evlilikten ilario (1923-1951) adinda bir erkek cocuklar1 olmustur
(Firman ve Gila, 2002).

1926 yilinda Assagioli Roma’da psikoloji ve psikiyatrik teknik, egitim
ve caligmalarimi yaptigi Istituto di Psicesintesi’yi kurmus ve bir yil sonra da
Enstitii, Yeni Bir Tedavi Yontemi: Psikosentez adiyla Ingilizce bir kitap
yaymmlamistir. Boylece psikosentez kuraminin ilk adimi da atilmistir (Fir-
man ve Gila, 2002).
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Roma’daki enstitiisii, onun Yahudi ge¢misi, insancilligi ve enternas-
yonal yonlerinden dolayi fasist hiikiimet tarafindan 1938 yilinda kapatilmis
(Taylor, 1967). Hiikkiimet onu, gercek barisin siddet, siyaset ve yasal araclar-
la degil kiginin i¢inde bulundugunu iddia eden barig¢1 yoniinden dolay sug-
layarak, bir ay boyunca tek basina bir hiicreye hapsetmistir. Fakat Assagioli
hapiste kaldig1 donem boyunca i¢ yasamina odaklanip meditasyon yaparak
tutsakligint manevi inzivaya doniistiirdigiini belirtmistir (Firman ve Gila,
2002).

Savagtan sonra yasaminin geri kalanim siirdiirdiigii Floransa San Do-
minico’da bu sefer de The Istituto di Psicosintesi’yi kurdu. Psikosentez Ens-
titlisti, 1960’11 yillardan itibaren Amerika Birlesik Devletleri, Yunanistan,
Ingiltere, Arjantin ve Hindistan’da kuruldu ve gesitli konferanslar diizenlen-
di. Assagioli ayn1 zamanda hem kisisel hem de profesyonel anlamda manevi
egitimler almistir. Hatha yoga, Raja yoga ve ¢esitli meditasyon tiirlerini uy-
guladig bilinmektedir.

Yillar sonra Assagioli’nin farkli manevi ve felsefi geleneklere olan il-
gisi, onun, Yahudi filozofu Martin Buber, ezoterik P.D. Ouspensky ve Alice
Bailey, Hint sair Rabindranath, Astrolog Dane Rudhyar, Stifi Inayat Han,
Budist bilge D.T. Suzuki, logo terapinin kurucusu Viktor Frankl ve hiima-
nistik psikolog Abraham Maslow ile iletisim kurmasina sebep olmustur.
Assagioli 23 Agustos 1974°te 86 yasinda Arezzo, Capalona’daki villasinda
diinyaya gozlerini yummustur (Parfitt, 20006).

Bilinen en onemli eserleri arasinda Smiling Wisdom (Giiliimseyen
Bilgelik), Psychosynthesis (Psikosentez), The Act of Will (Iradenin Disavu-
rumu), Transpersonal Development (Benétesi Gelisim) ve Freedom in Jail
(Hapisteki Ozgiirliik) gosterilebilir.

Psikosentez

Assagioli’nin kendi ifadesiyle “Psikosentez, psikolojik gii¢lerin oyu-
nuna karsi pasif kalmayip i¢ ve dis faktorlerin kolesi olmayr reddederek kendi
yasammin kontroliinii eline almaya karar veren bireyler icin kendini ger-
ceklestirme ve bir tiir psikolojik gelisim yontemidir.” (akt.; Parfitt, 2006).
Psikosentez, genis, biitiinciil, felsefi ve psikolojik bir yaklasimdir (Sorensen,
2009). Bu ifadeden de anlasilacag: iizere psikosentez, psikolojik bir kuram
oldugu kadar felsefe disipliniyle de yakindan iliskilidir. Felsefi agidan He-
gel’in sentez kavramindan 6nemli diizeyde etkilenmistir.
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“Analiz” ve “sentez” sozciikleri Antik Yunanca’dan kdkenini alan iki
sozcliktiir. Analiz; bir seyin pargalarina ayrilmasi iken, syn-tithenia kavram-
larindan tiireyen sentez,; pargalar1 bir araya getirmek, birlestirerek bir biitlini
meydana getirmek, olarak tanmimlanmaktadir (Ritchey, 1991). Sentez diger
bir ifadeyle farkli bilesenleri bir araya getirerek biitiinii ele alma bi¢imidir.
Psikoloji baglaminda ele alindiginda ise sentez sézciigli; beden ve ruh gibi
birbirinden farkli bilesenleri olan insan1 bir biitiin olarak ele almasi ifade
eder. Gergek bir sentez farkli parcalar1 bir araya getiren yeni bir olusumla
sonuglanir. Ornegin; Kimya’da hidrojen ve oksijen kendi baslara sadece
bir elementten ibaret iken bir araya geldiklerinde suyu meydana getirirler.
Bazi niikleer reaksiyonlarla kanitlandig1 {izere ¢esitli elementlerin birlesimi
cok biiylik potansiyelleri agiga cikarabilirler. Bu 6rnekte agiklandig: {izere
insanin da tek basina, unsurlar1 ayri ayr ele alinmasi yerine, farkli yonleri
bir araya getirilerek, bir biitiin hdlinde ele alinmasi gerekir (Parfitt, 2006).

Psikosentez kurami biyolojik, psikolojik, manevi, felsefi ve etik
(ahlak?i) bir gergeveye sahiptir (Taylor, 1967). Kisiyi hem anatomik ve fiz-
yolojik yapisi ile hem de doniisiim ve stirekli gelisim agisindan ele alip ince-
ler (Firman ve Gila, 2002).

Assagioli i¢in énemli olan psikosentezin dini ve felsefi bir doktrinden
ziyade gelisim gdsteren ve agik bir psikolojik sistem olarak goriilmesiydi. {1k
kitab1 olan ‘Psychosynthesis-Psikosentez’de; “Psikosentez ne iistiin bir gizin
metafizik veya teolojik bir agiklamasini elde etmeyi amaglar ne de buna
cabalar, oldugu yerde durmaz, kapiya yonelir.” (Russell, 1981).

Psikosentez, insan potansiyelinin gelisimini ve kendini ger¢eklestir-
meyi temel alan kapsamli bir yaklagimdir. Psikosentezin asil amaci; insanin
gercek manevi dogasini kesfetmesi ve daha sonra kesfettigi bu yonlerini
giinliik yasaminda etkili bir sekilde kullanmasina yardim etmektir (Firman
ve Gila, 2002). Bu yoniiyle sadece bir terapi sekli degil, ayn1 zamanda mo-
dern yagsamda bireyin yaratic1 potansiyelini gergeklestirmesine ve iligkile-
rinde bunu aktif bir sekilde kullanmasina yardim eden bir yaklagimdir. insan
sadece hastalikli yonlerinden ibaret degildir. Insan aym1 zamanda gelistiril-
meye uygun, ¢ok boyutlu bir varliktir. Dolayisiyla psikosentez kuramina
gore bireyin siirekli bir gelisim ve ilerleme durumu mevcuttur. Bu yiizden
oncelikle terapiye gelen bireyin hastalikli yonleri iyilestirilir ve daha sonra
birey, oldugu yerden daha ileri bir noktaya ve hedefe varmasi igin tesvik
edilir.
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Psikosentezde Temel Kavramlar

Psikosentez kuraminin en 6nemli diyagrami diger bir ismi de varolus
yumurtasi olan yumurta semasidir. Yumurta semasi, insan psisesinin biitii-
nilinli sembolize etmektedir. Yumurta semasinin {i¢ yatay ¢izgisi; “gecmis”,
“simdi” ve “gelecegi” temsil etmektedir. Bu ii¢ ¢izgi de birbiriyle biitiinsel
olarak ilintilidir. Gegmis olmadan simdi, simdi olmadan da gelecegin olmasi
miimkiin degildir (Parfitt, 2006).

Merter (2014), Assagioli’nin yumurta semasinin temel mesajinin, bi-
lingdisinin kademeli/hiyerarsik bir yapiya sahip olmasmin yani sira, insanin
derinundaki “yiiksek benlige” (Can potansiyeli) igaret ettigini ifade etmistir.
Bu yoniiyle Assagioli yumurta semasiyla insani ¢ok boyutlu bir varlik olarak
sembolize etmistir. Ozellikle bilingaltinin boyutlarini ayrmtili olarak bu se-
ma ile agiklamistir. Assagioli’nin yumurta semasi onun kisiligi nasil ele
aldigini 6zetler niteliktedir.

-
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Sekil 1. Assagioli Yumurta Semasi (Parfitt, 2006)

Sekilde goriildiigii tizere Freud’un kisilik yapisini agikladigi temel
kavramlardan biri olan bilingaltt kavramim1 Assagioli zenginlestirerek kul-
lanmisgtir. Freud’a gore bilingalti; bilincin disinda olusan ve dikkati zorla-
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makla biling diizeyine ¢ikarilamayan istekler ve diirtiiler, zihnin bilin¢disi

denilen en derin bolgelerinden kaynaklanir. Carl Gustav Jung ise bilingdigini
iki kisma ayirarak kisisel bilingdis1 ve kollektif bilingdis1 olarak ele alir.
Kisisel bilingdis1 ya bilince hi¢ ulasamamis ya da bilince ulastiktan sonra
catisma yarattig1 icin bastirilmis ve geri gonderilmis yasantilar bulunur

(Gegtan, 2002). Jung en temelde bilingdis1 kavramini bireyin i¢ diinyasinda-

ki bilinmezleri iceren alan olarak tanimlamaktadir (Jung, 1961°den akt.;
Jaffe, 2015). Assagioli ise yumurta semasinda bilingalt1 kavramini kisimlara

ayirarak bilingaltinin alt, orta ve st bilingdis1 boliimlerini ayr ayn agikla-
maktadir. Assagioli’ye gore;

L.

Alt bilin¢disi: Freud’un sadece bilingdisi olarak tanimlamakla ye-
tindigi alandir. Freud bu alani topografik ruh yapisii agiklarken
buzdaginin suyun altinda kalan kismi olarak ele almistir. Freud’a
gore bilingdisi; kisinin kendisi veya toplum tarafindan onaylanma-
yarak biling diizeyinde tutulmak istenmeyen diirtiiler kendilerine
tatmin yolu bulamadiklarinda alternatif ¢ikis yolu aradiklar1 alandir
(Ozakkas, 2016). Assagioli’ye gore; alt bilingdisi, yasamda aci ceki-
len ve {iziicii olan yasantilar1 goéz ardi ederek bastirilan bilingdigi
alanina denk diiser. Bastirilan bilingdisi olarak da tanimlanabilir
(Firman ve Gila, 2002). Alt bilingdisi, bilingli kontrol olmadan bire-
yin bastirilmig ¢atigsmalarini, uzun dénem unutulmus anilarini, ig-
giidiilerini ve fiziksel islevlerini kapsayan, kisisel, psikolojik gecmi-
sidir (Parfitt, 2006). Bir yoniiyle psikodinamik yaklagimin id kavra-
mi1 bu alana denk gelmektedir. ilkel diirtiileri i¢inde barindiran ta-
kint1 ve saplanti gibi bilingdis1 fonksiyonlar alt bilingdis1 bolimiinde
bulunur.

Orta bilin¢disi: Cagirnldiginda kolayca farkindalik alanina getirile-
bilen biitiin zihin durumlarina denk gelen bilingdis1 boliimiidiir (Par-
fitt, 2006). Diger bir ifadeyle su anda bilin¢diginda olan ve hatirlan-
maya ihtiya¢ duyulmayan bir bilginin, ihtiya¢ duyuldugu anda biling
diizeyine gelmesidir. Daha dnceden ezberlenmis olan bir matematik
formiilii diger zamanlarda akla gelmezken formiiliin uygun oldugu
soru ile karsilasildiginda hatirlanmasi, orta diizey bilingdisina bir
ornektir. Psikosentezdeki orta diizey bilin¢dis1 psikodinamikteki bi-
ling 6ncesi kavramina denk diismektedir. Orta bilingdisi alan1 uyanik
bilince benzer psikolojik unsurlardan meydana gelmistir ve kolayca
erigilebilir biling alamidir (Taylor, 1967). Bununla birlikte orta bi-
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lingdisindaki bir bilgi uzun siire kullanilmadiginda veya bastirilma
durumuyla kars1 karsiya kaldiginda, alt bilingdisina atilabilir (Parfitt,
2006). Ornegin; diyet yapmakta olan bir birey cok sevdigi lezzetli
bir yiyecekle karsilastiginda kendisini kontrol edemeyerek perhiz
siirecini bastirarak bilingaltina atabilir.

Ust bilingdisi: Diger adi siiper bilingtir. Bireyin esin kaynaginin
oldugu bolgeye denk diismektedir. Kisiyi oldugu yerden daha ileriye
tasimaya yardim eden bilingdig1 alamdir (Parfitt, 2006). Ornegin; bi-
lincinin bu alani1 agik ve saf olan bir kisi; uzun siire etkisi altinda ol-
dugu ve ¢dziilmesi zor olan bir sorunla bas basa kaldiginda, kisa sii-
rede i¢ goriiyle bu sorunun {istesinden gelebilir ya da Ongoriisiiyle
gelecekteki olasi zorluklar fark ederek onlemler alabilir. Bununla
birlikte bu bilingdis1 alanlar gelisimsel bir 6zellige de sahiptir. Or-
negin; alt bilingdist igin “tamamen kotli biling alan1” ifadesini kul-
lanmak dogru degildir. insan evrilebilen ve degisime ugrayan yapisi
geregi iradesini kuvvetlendirerek {ist bilingdisi ile baglanti kurabilir
veya iradesi etkisiz kalan bir iist bilingdis1 islevini, yitirip gerileye-
bilir (Parfitt, 2006).

Bilin¢ Alami: Biling farkindaligi alani, duygu, diisiince, his, hayal,
duyu ve isteklerle yasam bulan alandir (Firman ve Gila, 2007). Bi-
ling alan1 akigkan ve degisken bir yapiya sahiptir. Yasanilan cevre-
deki durumlarin ve sartlarin degigmesi sonucu biling alani sekil de-
gistirebilmektedir. Biling alan1 yumurta semasinda bir daire olarak
gosterilse de amipi andiran bir sekle sahiptir. Amip benzetmesi bi-
ling farkindaligimin duruma ve olaylara gore degismesinden kaynak-
lanmaktadir (Parfitt, 2006).

Kisisel Benlik: Assagioli benlik kavramini iki kisma ayirmistir: ki-
sisel benlik ve bendtesi benlik. Kisisel benlik bireyin irade merkezi
ve mutlak bilinglilik diizeyidir. Bu diizeyde birey evrenle baglantiya
geemek yerine kendi i¢ diinyasiyla mesguldiir (Sorensen, 2009).
Duygu, diisiince ve duyu gibi biitiin farkli biling durumlarini1 dene-
yimleyen bireysel benlik’e denk diisen kavramdir (Parfitt, 2006).
Transpersonal (Benétesi) Benlik: Assagioli (1973) bunu aym za-
manda evrensel benlik olarak da kullanmistir. Bu benlik diizeyinde
birey evrenselligi deneyimler ancak kisi bilincinin disina ¢ikmadan
bunu yasar. Yani bilingdisi boyutlara ¢ikmadan bilingli bir sekilde
evrensel olanla baglantiya gegcme durumu olarak ifade edilebilir.
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Diger bir adi manevi benlik olan bendtesi benlik hem bireysel hem
de evrensel benlik demektir (Parfitt, 2006). Bu benlik diizeyinde bi-
rey kendisini sadece bir birey olarak degil aym1 zamanda evrenle

biitiinlesmis olarak hisseder (Sorensen, 2009).

7. Kollektif Bilin¢disi: Biitiin canli varliklarda ortak olarak bulunan
bilingdig1 kismidir. Jung; insan zihninin kendi evrimi tarafindan se-

killendirildigini dolayisiyla da bireyin ge¢misiyle baglantili oldugu-
nu 6ne stirmektedir (Jung, 1961°den akt.; Jaffe, 2015). Jung aslinda
bu ifadeleriyle bireyin gegmisinden soyutlanamayacagi ve ge¢mi-
siyle siki bir iliski iginde olduguna vurgu yapmaktadir. Jung,

Freud’dan temelde bu noktada ayrilarak Freud’un insana ¢ocuk oda-

sindan baktigini, kendisinin ise tarihsel bir bakis getirdigini savunur

(Merter, 2014).

Psikosentezin insan1 bir biitiin olarak ele alarak degerlendirdiginden
yukarida bahsedilmisti. Buna ek olarak sadece bireyin biitiinliigii degil, bire-

yin diger biitlin varliklarin da aym1 zamanda bir pargas: oldugu da ifade

edilmektedir. Farkinda olunsa da olunmasa da birey ve diger varliklar ara-
sinda aktif ve sabit bir aligveris mevcuttur (Parfitt, 2006). Yani birey aslinda

toplumun bir pargasidir ve digerleri olmadan var olmasi miimkiin degildir.

Assagioli bu kavrami Jung’dan esinlenerek ele almis olabilir. Assagioli’nin
bilingalt1 kavramlar agagidaki paragrafta bir vaka ile 6zetlenerek bu 6rnek

iizerinden agiklanmaya caligilmistir:

“Her zaman ¢ok iyi bir ¢ocukluk gecirdigimi diisiiniirdiim. Ebeveynle-
rim her zaman bir mesafe uzakliktaydr benim igin. Arkadaglarim sii-
rekli benimki gibi ebeveynlerinin olmasini istediklerini dillendirirlerdi.
Ancak 40°h yaslarima geldigimde, bosandiktan sonra depresyon ge-
cirmeye basladim. Kendime iliskin oldukc¢a kotii diisiincelere sahiptim
ve arkadaslarim dahil herkes tarafindan reddedildigimi diigtintiyor-
dum. Bu durum baslangicta olduk¢a kafa karigtirict gibi gelmekteydi.
Fakat daha sonra bu duygularima egilerek ayrintili ele almaya basla-
yinca tiim bunlarmm ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklugumun
bir pargasi olarak ortaya ¢iktigint gordiim. Doniip arkama baktigimda
belirli bir seviyede gecmiste bu duygulari hissettigimi animsayabili-
yordum. Ve ebeveynlerimin kronik alkol bagimlist oldugunu hatirla-
dim. Onlar hi¢bir zaman bizim dogum giintimiizii hatirlayip da kutla-
manuslardi. Her zaman biz ¢ocuklar ve onlar arasindaki en biiyiik
engel, alkol olmustu.” (Firman ve Gila, 2002).

Yukaridaki vaka Ornegindeki climleleri kullanan kisinin durumunu
g6z Oniine alarak bilingdis1 kavramlar su sekilde aciklanabilir: Kisi, 40°h
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yaslarinda yasadigi olumsuz bir yasantisina kadar ebeveynleri tarafindan
reddedilmeye iliskin hissettigi duygularin farkinda degildi. Orta diizey bi-
lingdigini basarili bir ¢caba ve kendini tanima ile islevsel hale getirerek alt
bilingdisindaki bu bilgiye ulagmis oldu (Firman, 1996). Onun yasaminin
simdiye kadarki kismi, ona, reddedilme, depresyon ve diisiik 6z giiven duy-
gularim1 biling diizeyine getirme imkanimi vermemisti. Bosanma olayimnin
tetiklemesiyle birlikte terapi siireci ve 6z farkindalik noktasindaki cabanin da
etkisiyle reddedilme ve depresyon alt bilingdisindan, orta bilingdisma gegis
yapti. Kisinin farkindaliimin acik olmasi ve olaylar arasindaki baglantiy
hizlica tespit edip iligski kurarak iyilesmesine katki sunmasi da {ist bilingdist
ile aciklanabilir.

Terapotik Iliski

Psikosentezin temel amaci, insan dogasi hakkindaki arastirmaya de-
rinleserek giinliik yasamda bireyin deneyimlerini kullanarak etkili bir sekilde
daniganin yolunu bulmasina yardimci olmaktir. Psikosentez, gecmisteki
bilingdis1 gatigmalar1 {izerine genislemesine c¢alisir ve kisiligin su andaki
cesitli yonleri ile bir denge kurar. Bununla birlikte bireyin potansiyelinin
tamamin1 gergeklestirme yollar1 bularak her bireyin kendisine ait biricik
yoniinii ortaya ¢ikarir (Parfitt, 2012).

Assagioli terapi silirecinde empatiyi psikosentez terapisinin merkezine
alir. Gergek varolugsal anlayis empati olmadan miimkiin degildir. Empati
birinin bilincinin digerinin varlig1 {izerindeki yansimasi1 demektir (Meriam,
1996). Yani kisi bilincini digerinin varligina giydirir ve kabul eder. Birinin
arkadasini oldugu gibi biitlin yonleriyle kabul etmesiyle empati miimkiindiir
(Firman ve Gila, 2002).

Psikosentez, terapotik caligmalarda, igsel ¢ocuk diizeyine erigsmek
icin, “alt kisilik caligmalar1” ve “yonlendirilmis hayal” gibi aktif teknikleri
kullanir (Lombard, 2014). Bunun yani sira ebeveyn iliskileri {izerine ¢alisma
yapilarak aktarim (transferans) konular1 ortaya ¢ikarilabilir. Psikosentez ile
ebeveyn iliskileri yeniden deneyimlenip yasatilarak i¢ cocuk konusturulur ve
travma sonrasi stres iyilestirilebilir. Bununla birlikte karsit aktarim analizi
sayesinde aktarim ortaya cikarilip degerlendirilebilir (Whitmore, 2001).
Assagioli, aktarim (transferans) ve karsi aktarima (kontiir transferans) Freud
kadar 6nem vermemis ve bu durumlan terapi unsurlarindan biri olarak ele
almigtir. Ona gore bu kavramlar terapinin merkezini olusturmaz ve ancak
ihtiya¢ duyulan zamanlarda kullanilabilir. Dolayisiyla kurama ait teknik 6ne
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stirse de her yerde kullanilmayan ancak yerinde ve zamaninda kullanilan
tekniklerin 6nemine dikkat ¢eker.

Psikosentez kuraminin terapide kullandig bir teknik de iradenin gelis-
tirilmesi teknigidir. Iradeyi gelistirmenin ilk asamas1 enerjinin hareket etti-
rilmesidir. Daniganin rahat bir pozisyon almasi saglanir. Danisan ge¢cmiste
veya gelecekte iradesini yetersiz gordiigli bir durum hakkinda diigiindiiriiliir
ve bunlar1 yazar. Daha sonra yliksek bir konsantre ¢abasiyla eksik yonlerin
goriilmesi saglanarak irade yeni durumlara kars1 giiclendirilmis olur (Taylor,
1967).

Whitmore (2001), Assagioli’nin terapi siirecinin; danigan ve terapist
arasindaki duygusal bir bag oldugunu ifade eder. Danisan ve terapist arasin-
da, otantik bir insan iligkisi kurulmadik¢a giiven asla olugsmayacaktir. Bu
ylizden de verimli bir terapi siireci i¢in hasta ve terapist arasinda ¢ok saglam
bir rapport kurulmahdir.

Assagioli, terapist ve danigsan arasindaki igbirligi esnasinda kisiligin
bilingli ve planli yeniden yapilandirilmasi i¢in 4 asamaya vurgu yapar:

1. Bireyin, kisiligini tantyarak, farkindalik sahibi olup ¢esitli yonleri-
ni kontrol etmesi
2. Bireyin gercek benligini gergeklestirmesi

W

Kisiligin iyilestirilmesi i¢in birlesik bir merkez olusturma
4. Bu yeni merkez etrafinda kisiligin olusturulmasi ve yeniden sekil-
lendirilmesi.

Psikosentez, kisiligi biitiinciil bir agidan ele alir. Assagioli’nin kisilik
yapisina gore psise bir ev ise psikosentez de bu evin temeli, girisi ve list
katlaridir.

Psikosentez temel olarak uygulama siirecinde su teknikleri kullanir:
yonlendirilmis hayal, gorsellestirme, i¢sel diyalog, 6zgiir ¢izim, beden hare-
ketleri, meditasyon, hikaye anlatma, rilya farkindalig1 ve geleneksel analitik
yontemler (Parfitt, 2012).

Sonug ve Tartisma
Bu inceleme ¢alismasinin temel amaci 6zetle ulusal diizeyde hakkinda
yeterli kaynagin bulunmadig1 psikosentez kurami ve kurami gelistiren Ro-
berto Assagioli’yi incelemektir. Bu calismada psikosentez kuraminin ne
oldugu, Assagioli’nin yasam Oykiisii, kuramin temel kavramlari, insani ele
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alis sekli ve terapotik iliski ele almmustir. Ozellikle diger kuramlarla iliskisi
de goz onilinde bulundurularak diger kuramcilara benzeyen ve onlardan ayri-
lan yonleri agiklanmistir. Psikosenteze en yakin kuram psikanaliz oldugun-
dan bu iki kuram ile ilgili ayrintili bir karsilagtirmaya yer verilmistir.

Psikosentez kurami Assagioli tarafindan gelistirilen ve temelini psi-
kanalizden alan psikospiritiiel bir yaklasimdir. Assagioli’nin psikanaliz ile
tanigmasi Jung sayesinde oldugu icin de Jung ile kavramlar acisindan birgok
ortak noktalar1 mevcuttur.

Psikanalitik kuram kendisine ¢ok sey katmasina ve temelini aldig1 ku-
ram olmasina ragmen ilerleyen siirecte Assagioli kuramin eksik yanlarim
fark ederek bunlar tamamlamaya ¢aligmistir. Bu da onun Psikosentez kura-
mint ortaya ¢ikarmistir. Bu durum onun psikanalitik kurami toptan yiktig
anlamina gelmemekteydi. Kendisiyle yapilan bir miilakatta Psikosentez’i
Psikanalizden ayiran temel 6zelligi nedir sorusuna Roberto Assagioli sdyle
cevap vermektedir;

“Biz daha fazla iist bilingdisi ve bendtesi benlik kavramlarma dikkat
¢ekiyoruz. Freud bir mektubunda ‘Ben insanoglunun sadece temeliyle
ilgileniyorum.’ diyor. Psikosentez ise biitiin yapiyla ilgileniyor. Biz
bireye kisiliginin her seviyesine ¢itkmasina izin verecek bir asansér
insa etmeye ¢alistyoruz. Sadece temeli olan bir bina ¢ok simirlidir. Biz
yildizlara bakacagimiz ve giines banyosu yapabilecegimiz teraslara
yiikselmek istiyoruz.” (Keen, 1974).

Yine bu roportajinda kendisine en yakin kuramcinin hangisi oldugu
sorusuna da su cevabi vermektedir:

“Kisisel olarak Freud’la _hic tanisikligim olmadr ama Jung ile mek-

tuplasmalarinda benden Italya’da psikanalitik kurami yayma nokta-

sia umutla bahsettiklerini biliyorum. Ancak ben bu duruma karsi ¢ik-

tim. Yine de Jung ile daha samimi bir iliskim olmustur. Bir¢ok kez bir

araya gelerek ¢ok zevkli sohbetler ettik. Bu baglamda da biitiin ku-

ramlar igerisinde Jung’un kuraminin psikosenteze en yakin kuram

oldugu soylenebilir.” (Keen, 1974).

Whitmore (2001), psikosentezin gegmis yasami su anda yasanan be-
lirli sorunlara odakli bir sekilde arastirmasinin psikanalitik ve psikosentez

arasindaki temel fark oldugunu ileri siirer.

Psikosentez, psikanalitik kuram gibi bireyi indirgemeci bir yaklagimla
ele almaz. Kisilige salt iggiidiileriyle hareket eden bir yaklasim sergilemez.
Tersine tamamen manevi bir egilimden hareket ettigini de savunmaz (Fir-
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man ve Gila, 2002). Psikosentez, bunun yerine psikanalitik kuramim 6ne
stirdiigii kavramlar kabul ederek eksik yonlerini tespit ettikten sonra biitiin-
ciil bir yaklagim sergiler.

Assagioli, psikosentezin elestirel yonii hakkinda kendisiyle yapilan
roportajda psikosentezin en biiyiik siirliliginin, sinirsizligr oldugunu ifade
etmigtir (Keen, 1974). Bu elestiri psikosentezin bir biitliniin her yanim gor-
me zorluguna getirilmistir. Bireyi kisa zamanda biitiin yonleriyle ¢oziip sen-
tezlemenin kolay olmadigi vurgulanmaktadir. Terapi agisindan ele alindi-
ginda terapist daniganini kisa zaman diliminde her yonden fark etmekte zor-
luk yasayabilir.

Integral psikoloji ve perenyal felsefenin onciisii Ken Wilber Assagioli
hakkinda su yorumu yapmustir:

“Assagioli i¢sel gelisime giiclii bir yaklasim sergileyerek ¢ok onemli

psikolojik ve manevi geleneklerin en iyilerini bir arada toplayan

transpersonal (bendtesi) alanimin olaganiistii bir onciisiiydii. Psiko-

sentez le psikanalitik’i birlestirmek ve (height psychology), yiikseklik

psikolojisi, olarak adlandirilan ifadeyle deep psychology (derin

psikoloji) yi biitiinlestirmeye ¢agri yapan ilk psikologlardan biriy-

di.” (Wilber’s, 2000a, s.659’den akt.; Sorensen, 2009).

Sonu¢ olarak Roberto Assagioli temelde psikolojiye biitiinciil bir
perspektiften bakis atarak insani ve kisiligi ele almaktadir. O diger psikoloji
kuramlarini da dislamadan ama onlar da taklit etmeyerek, birikimli bir se-
kilde psikoloji bilimine katki sunmustur. Assagioli 6zellikle psikanalitik
kuramdan faydalanmakla birlikte Freud’a katilmadig1 noktalara da yeni bir
acidan yaklagsmaya caligmistir. O insanin sadece patolojik yonleriyle degil
ayn1 zamanda psikospiritiiel bir varlik oldugunu vurgulamustir. Insan kisisel
benlikten bendtesi benlige uzanan, dinamik yapiya sahip bir varliktir (Fir-
man ve Russel, 1993).

Bu calismada da ulusal alanyazinda hakkinda yeterince aragtirma ol-
madig1 diigiiniilen Roberto Assagioli ve onun gelistirmis oldugu psikosentez
kurami hakkinda bir inceleme yapilmasi amaglanmistir. Uluslararasi alanya-
zin taramasi yapilip farkli kaynaklar gézden gegirilerek kuram ve yazar hak-
kinda genel bilgiler verilmis, psikosentez kurami agiklanmistir. Bu tarama
tiirli aragtirma ile psikolojik kuramlar alanindaki bir boslugu doldurarak
gelecekte yapilacak caligmalar igin bir baglangic olmasi temenni edilmekte-
dir.
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