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Kavram kargagsasi giderilmeden,

saglhkl ve dogru diigiiniilemez dolayisiyla
anlamli tartismalar ve ¢oziimler
tiretilemez.

-Platon-

Ozet

Batililagma gayreti i¢inde olan devletler, her alanda ve bilhassa bilimde, Ba-
t1’nin bir iz diisiimii gibi, onlarin takipgileri olmuslardir. Bilhassa sosyal bilimlerde,
insan ve egitim bilimleri alanlarindaki terciimelerle, bu devletler Batiyr adim adim
takip etmekte ve yapilan yayinlarda, Bati’daki indekslerde taranan dergiler daha
makbul ve onlarin hakemligi daha itibar edilir durumda olmaktadir. Bu hélin olumlu
yonleri oldugu kadar, olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Bilhassa cevirilerde ve
bilimsel ifadelerin anlagilmasinda, bu durum, biiyiik yanlisliklara, sikintilara sebe-
biyet vermektedir. Bu sikintili durumlarin basinda, psikolojik alandaki kelime ve
kavramlarin ingilizcedeki karsiliklar1 veya terciimedeki hatalar gelmektedir. Bilhassa,
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son zamanlarda ¢okga tartisilan, normal ve normalin élgiisii ile normal gergevesi
icinde iistiin zekal, iistiin yetenekli ve ¢oklu zekd kavramlar gelmektedir. Ozel egitim
denildiginde veya normal veya anormal denildiginde, ciddi bir kavram kargasasi
oldugu gozlenmektedir. “Yetenek nedir, zeka nedir, normal nedir, normalin olgiisii
nedir, kag tiir normal disulik vardwr?” gibi sorularin tam anlatilamamasinin veya
anlagilamamasinin asil sebeplerinden birinin, bu kavramlarin anlam ve siirliliklari-
nin tam bilinmemesi oldugu, gozlemlerle ve yazilan makalelerin okunmas: ile ko-
layca anlasilabilmektedir. Bu kargasayi, ozellikle normal gergevesinde, bir nebze de
olsa acgikliga kavusturmak igin gereginin; normalin tanimi, 6lgiisii Ve ¢esitlilikleri ile
ilgili boyle bir makalenin yazilmasinin ana sebebini olusturdugu sdylenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Normal; Anormal; Paranormal; Zeka; Yetenek; Ozel
egitim; Kelime ve kavram kargasasi.

Necessity of Normal in
Terms of Psychology in Educations

as Well as The Criteria and Kinds of Normal

Abstract

The states spending efforts to be Westernized for the last two,
even three hundred years in almost all fields, especially in science, have
just become the followers of them as if it has been a perspective
drawing of the West. They have been step by step following the West
through translations done in especially social siences as well as in the
field of human sciences and education and in the meantime the sientific
journals scanned by the Western indexes have been found more ac-
ceptable and their arbitration have been more prestigious. Although this
situation produces positive aspects, it creates also negative results.
Especially in translations and in explanation of scientific statements, it
causes huge mistakes. The words and concepts utilized in the field of
psychology and their meanings in English together with mistakes done
in translation are coming in the beginning of such troublesome situa-
tions. Frequently discussed concepts such as normal, criteria of normal
and also concepts of gifted, talented and multiple intelligence within
the framework of normal are especially the most important problems.
As for the concepts of special education or normal or abnormal, the
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same conceptional confusion has been observed. It can easily be un-
derstood from the observations and perusals of the articles written on
these subjects that one of the real reasons of misunderstanding or mi-
sexplanation of questions such as “what is talent, what is intelligence,
what is normal, what is the criteria of normal, how many kinds of ab-
normality is there” is the lack of knowledge about the meanings and
limitations of such concepts. We would like to state that the main target
of writing this article regarding specification of normal, criteria and
kinds of normal is the need of clarifying the said confusion within the
framework of the concept of normal.

Keywords: Normal; Anormal; Paranormal; Intellegence; Gift;
Special education; Word and concept confusion.

Extended Summary

It is supposed to be a point that everyone accepts the importance
of having a rich vocabulary of terms and glossary of concepts for being
successful, unique (original) and in advance (actionary) in every field
and from every aspect, especially in scientificity. On the other hand,;
differences, limitations and transitivities between terms and concepts
should become so transparent that scientific success or successes can be
reached. In order to make philosophy, especially to make philosophy of
science, it is required and even obligatory to have a rich glossary of
concepts and terms. Furthermore, it cannot be seen possible to maintain
a right communication between a person who understands different
meanings from the same word and another person who expresses dif-

ferent meanings with the same word.

In the extremely short history of psychology which is moving in
the direction of being an autonomous science, difficulties in facing the
needs of term and concepts brought by the efforts of becoming not only

a theoretical science but also a science with its practicality as well as
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difficulties of liberating its terms form the influence of philosophy

which psychology remained under its domination.

The science of psychology mostly expresses itself in English and
its publications are in English especially as of today. Countries where
educational and scientific language is not in English are obliged to
make translations from English. Difficulties and mistakes of translation
in developing countries, too, make almost impossible to solve the
matters related to the terms and concepts in this field (see. Baltas,
2008). We can express the necessary and obligatory way to be followed
as minimum on behalf of tackling this problem, namely, of overcoming
the mistakes arising from translation, and being able to understand
psychology correctly, as follows: With the condition of not making
neologism, in order to translate a term in the field of science correctly, it
is required to know closely the terms and concepts of the said language
where the translation to be done together with its culture, etymology
etc. as well as the same aspects of other language which the word is to

be translated into.

Words are like the clothes of ideas. The cloth-like words used for
expressing an idea or a scientific approach are not able to reflect the
same echo in everyone’s consciousness. When it happens especially in
psychology that is a science on the way of becoming a positive one like
other sciences such as physics, chemistry and mathematics, this said
point expresses more and more importance. As thought within this
context, one of the most important problematic words is the concept of

normal. The word of normal which is the topic of this article is one of
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the such concepts that are understood extremely difficultly.

To be able to understand the concept of normal, we can firstly and
primarily divide the notions (concepts) in psychology and in psycho-
pathology as well as the values carried by this concept into two parts as

quantitative and qualitative.

Qualitative notions are firstly divide into two parts as negative
and positive values. Negative values are examined in four groups as
biological deficiency, integration, loss of autonomy and adaptation that
is also divided into two parts as disadaptation and inadaptation. Positive
values are divided into three parts as alarm reaction, phase of resistance

and phase of weariness.

Quantitative notions express themselves in psychology with a
measurement and are divided into two categories as statistical and
gradualist. Statistical notion classifies the state of being healthy as
normal and it categorizes the state of unhealthy as abnormal. If so, what

is the normal?

In classifying phenomena, especially psychical phenomena, it is
not enough and sufficient to call psychological phenomena as “normal”

and pathological phenomena as “abnormal”, that is “not normal”.

When an evaluation is needed to be done under in the light of
psychological meanings of the concept of normal, the concept can be
understood in three categories as statistical, ideal and functional nor-

mality.
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It is understood from all the above mentioned descriptions that a
necessity of using the notion of paranormal besides the words of normal
and abnormal. At the same time, kinds of normal is not sufficient as the

measurement of healthiness.

The science of psychology will hopefully reach a diversity of
concepts which will place the importance of using the measurement of
normal and the word of paranormal on a stronger ground in the coming
period of time. Although it has got an extremely short history for a
science, psychology succeeded diversify its field of study from be-
haviorism to cognition and up to human psychology and it will also

place this matter on a stronger ground.

Giris

Her agidan ve her alanda ve bilhassa bilimsellikte basarili, 6zgiin
(orijinal) ve onde (aksiyoner) olabilmek i¢in zengin bir kelime ve
kavram hazinesine sahip olmanin 6nemi herkes tarafindan kabul edilen
bir husustur, denilebilir. Ote yandan kelime ve kavramlar arasindaki
farklar, simirlar ve gegislilikler de bir o kadar berrak olmalidir ki bi-
limsel basar1 veya basarilar olabilsin. Meseld Amerika Kizilderililerin
bir zamanlar duman isaretleri ile gonderdikleri mesajlarin tam igerigini
bilemesek de bu isaretlerle felsefi bir tartisma veya bilimsel bir ¢alistay
yapilamadigini rahatlikla tahmin edebiliriz. Duman halkalarinin varo-
lusun niteligi ile veya bir kimsenin psikolojik rahatsizliginin tan1 ve
terapisi ile ilgili fikirleri yansitabilecek karmasiklikta olmadigi bir
vakiadir. Ancak bu karmasikliga sahip olsaydi bile, bir Cherokee fi-

lozofu daha ikinci aksiyomunu iletmeye veya bir Cherokee psikologu
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daha ikinci terapisini ger¢eklestirmeye gecmeden, 6nce elindeki biitiin
odunlarla battaniyeleri tiiketmis olurdu (Postman, 1994). Bu misalden
de anlasilacagi ve yukarda da ifade edildigi lizere felsefe ve bilhassa
bilim felsefesi yapabilmek i¢in zengin bir kelime ve kavram hazinesine
sahip olmak gereklidir, hatta bu zardridir. Biitiin bunlarin yani sira ayni
kelimelerden ayr1 manalar anlayanlarla, ayr1 anlamlar1 ayni kelimelerle
ifade edenlerin dogru bir iletisim kurabilmeleri miimkiin goriinme-

mektedir (Morin, 1999).

Gilinlimiiz psikolojisinin 6zerk bir bilim olma yolundaki gayret-
leri bilim tarihi agisindan goérece yeterli bir zaman geg¢irmis degildir.
Hatta diger bilim dallar ile kiyaslandiginda tarihi agidan baslangicin-
dan bu yana ¢ok kisa sayilabilecek bir siire gegmistir de denilebilir
(Maher ve Spitzer, 1998). On sekizinci yliz yila kadar felsefe, din,
edebiyat ve tip ile karigmig bir durumda olan psikoloji bilimi ancak
yukarda ifade edilen asirdan beri 6zerk bir bilim olma gayretleri igeri-

sine girmistir.

Ozerk bir bilim olma yolunda ilerleyen psikolojinin ¢ok kisa
tarihi gegmisinde bir taraftan sadece teorik degil, ayn1 zamanda pratigi
olan bir bilim olma gayretlerinin getirdigi yeni kelime ve kavram ih-
tiyaclarini karsilamadaki zorluklariin yani sira, iki bin yil hakimiye-
tinde kaldig: felsefenin tesirlerinden de kullandig1 kelimeleri kurtarma
zorlugu s6z konusu bilim alanini bir hayli miiskiil durumda birakmak-
tadir. Mesela irade (voluntary) kelimesini bir 6rnek olarak verebiliriz.
Felsefede ve egitim felsefesinde irdde ve iradecilik (voluntary, vo-

lutourisme) kullanilirken hatta bizde iradecilik ve Bati felsefesinde
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voluntarisme diye bilinirken, giiniimiiz psikolojisinde yonetici iglev-
lerle (executive founction) beraber irade ve iradecilikten sosyal psiko-
lojide ¢ok nadir olarak daha yeni s6z edilmeye baslanmis olmasi konu

hakkinda bir fikir verebilir.

Makalenin asil konusu olan normalle de ilintili olmast miinase-
beti ile yani smiflardaki 6grenciler nitelenirken iistiin zekalilarin da
digerlerinin de genelde anormal olarak ifade edilisinden otiirli {istiin
zeka ve Ustiin yetenek kavramlarindaki karisiklik da burada zikredile-
bilir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde ¢oklu zekd kavrami anlatilirken Ingi-
lizcedeki “gift” kelimesi Tiirk¢eye zekd diye cevrildigi takdirde
Wechsler’in teorisindeki “wise”, “wisdom” ve “intellect” kelimeleri
Tiirk¢eye ne diye terclime edilecektir. Gift kelimesi zeka olarak alin-
diginda “mind” kelimesi nasil anlamlandirilacaktir. Gift kelimesi tistiin
zeka anlaminda alindiginda ¢ok hizli kosan bir maratoncu veya agirlik
kaldiran bir haltercinin Ingilizcedeki ability, can, talent, skill kelime-
lerinden biri ile anlatilmasi yanlis m1 olacak? Bir baska ifade ile ma-
ratonda, halterde, vs. spor dallarinda birinci olanlar ne diye adlandiri-
lacak? Ustiin zekali m1, yoksa iistiin yetenekli mi? Bu Ingilizcede hangi
kelime ile ifade edilecek? Ote yandan Yaratic1 vergisi, dogustan geti-
rilen, tabii bir yetenek anlamima gelen; Incil’de, secilmis 6zel insanlara
verilmis ilahi hediye anlami1 da tasiyan, Bati’da karizma kavraminin da
dayandirildig gift kelimesinin sinonimlerine bir géz atildiginda “do-
nation, present, talent, donate, give, allowance, alms, award, benefac-
tion, benefit, bequest, bestowal, bonus, boon, bounty, charity, courtesy”

kelimelerini goriiriiz. Bunlarin hangisi acaba zeka anlamini vermekte-
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dir. Yani “intellect” veya es anlamlilar1 olan “‘acumen, brains, cereb-
ration, comprehension, egghead, genius, intellectual, intellectuality,
intelligence, intuition, judgment, mentality, mind, psyche, pundit, re-
ason, savvy” (Neufeldt ve Guralnik, 1988) kelimelerinin hangisi gift
anlamin1 vermektedir? Cok giizel 6ten bir horoz veya kus ne tiir zekaya
sahip olmus olacak? Sesi ¢ok giizel olan ve biitiin dmriince sadece
icraci olabilen ve fakat biitiin sesleri ¢cok giizel taklit edebilen ve bunun
yan1 sira, her sesi hangeresinden rahatca ¢ikarabilen bir insan Ingiliz-
cedeki “gift” kelimesi ile anlatinca zeki olduguna mi hiikmedilecek?
Yani, “gift” kelime anlam1 olarak Tanr tarafindan verilmis bir hediye
anlamindaki kelimenin etimolojisinden tiiretilmis ise; “gift”i veren
Tann o takdirde zeka, yetenek, zihin ve netice olarak insanin sahip
oldugu biitiin seyleri bize vermemis mi olacak veya kim vermis dene-
cek? Bu alana yonelik etnosemantik bir arastirma, biligsel yetileri
gostermek icin farkl kiiltiirlerde kullanilan kelimeleri ¢oziimleyerek
ise baglayabilir. Farkli dillerde hemen hemen ayni kavram igin ¢esitli
kelimelerin kullaniliyor olmasi1 gayet dikkat c¢ekicidir. Mesela, Ame-
rikan toplumunda olaganiistii zeki kabul edilebilecek bir cocugun ge-
nellikle “parlak” oldugu sdylenir, oysa ayni niteliklere sahip bir Fransiz
cocugu “akilli (bilge, agirbasli)” olarak tanimlanir, Meksika dilindeki
muadil terim “cabuk kavrayan” anlamindadir. Baska bir 6rnek olarak
ise Zimbabwe‘nin Shona dilinde bizim zekad olarak tanimladigimiz
kavrama en yakin olan kelime “ngware”dir, ancak bu terim 6zellikle
sosyal mes’celelerde ihtiyat, sagduyu ve yetkinlik kavramlarin1 da akla
getirir (Price-Williams, 1975) (akt; Bock, 2001).
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Psikoloji bilimi biiyiik ¢ogunlukla, bilhassa giiniimiizde Ingilizce
lisininin hakim oldugu iilkelerde ve Ingilizce olarak kendisini ifade
etmekte ve yaym yapmaktadir. Egitim ve bilim dili/lisim1 Ingilizce
olmayan iilkeler Ingilizceden terciime yapmak mecburiyetinde kal-
maktadirlar. Gelismekte olan iilkelerdeki psikoloji bilimi ile ilgilenmek
isteyenlerin agsmak zorunda olduklar1 yukarda ifade edilen psikoloji
biliminin sikintilarinin yani sira tercimedeki zorluklar ve hatalar da bu
alandaki kelime ve kavramlara ait meseleleri nerede ise iginden ¢ikil-
maz bir duruma getirmektedir. Bu problemi asabilmek, yani ¢eviriden
kaynaklanan hatalar1 asip psikolojiyi dogru anlayabilmek adina, asgari
takip edilmesi gerekli ve zorunlu olan yol séyle 6zetle ifade edilebilir

(bkz. Baltas, 2008). Neologisme diismemek sart1 ile bilimsel alandaki

bir kelimeyi dogru terciime edebilmek i¢in;

a. Cevirisi yapilan lisinin (Ingilizcenin) bilhassa gevrilen keli-
meye ait kiiltiir, ¢cevrilen kelimenin etimolojisi, s6z konusu
kelimenin ilk kullanilmaya baslandiginda kullanilma neden ve
ni¢ini, giiniimiize kadar kullanilirken anlam kazanimi mi, an-

lam kayb1 m1, anlam kaymas1 mi1 olmus ¢ok iyi bilinmelidir.

b. Hangi lisana ¢eviri yapiliyor ise ¢eviri yapilan lisandaki s6z
konusu ¢evrilen kelimeyi karsilayacagi diisiiniilen o kelimenin
kiiltiirii, etimolojisi, ilk kullanilmaya basladig1 andan bugiine
kadar gecgen siire igerisinde anlam kazanimi mi, anlam kay-
mas1 mi, anlam kaybr m1 oldugunun ¢ok iyi bilmesi gerek-

mektedir.
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Yukaridaki zorluklar: astiktan sonra bir de her bilim alaninin ke-
limelere yiikledigi anlam1 ve kelimelerin tabiri cdizse kapsam alanlarini
da bilmek ayr1 bir maharet istemektedir. Bir baska ifade ile kelimeler
fikrin libasidir. Bir fikri, bilimsel bir anlayis1 ifade etmek icin kullani-
lan elbise kelimeler, her zihinde ayni yankiyr uyandirmayabiliyor.
Mesela vak’a kelimesinin bir tip¢i ile bir hukukguda ayni tedaileri
(cagrisimlar1) yapmayacagi asikardir. Bu, bilhassa fizik, kimya ve
matematik gibi pozitif bir bilim yolunda olan psikoloji bilimi olunca
ayr1 bir ehemmiyet ifide etmektedir. Iste bu makaleye konu olan
normal kavrami da bir hayli zor anlasilabilen kavramlardan (mef-
humlardan) biri olarak goriilmektedir. Mesela herhangi bir sinifta derse
giren bir 6gretmen, 0gretmenler odasina geldiginde derse girdigi si-
niftan bahsederken “derse girdigim bu sinifta iki tane 6zel 6grenci veya
iki tane anormal (abnormal) 6grenci var” demis olsa bu durumda bu iki
anormal 6grenciden neyi kastettigini nasil anlayacagiz? Normalalti i¢in
-subnormal- kelimesini kullanmis olsun (Budak, 2009). Normaliistii
zekaya —ki “gifted” kelimesini Tiirkgeye iistiin zekal diye yanlis ter-
cime edilmektedir ve istiin yetenekli diye ¢evrilmelidir- sahip olan
ogrenci i¢in hangi kelimeyi kullanmalidir? Normalin alt1 ve normalin
istii i¢cin ayni kelimeyi kullanmis olsa yani anormal iki 68renci var
demis olsa bu durumda bu ciimleden ne anlasilacak? Iste bu kargasayi
onlemek ve farki ortaya ¢ikarmak i¢in paranormal kelimesini kullan-
mak miimkiin miidiir? Kullanilsa yanlis m1 olur? Bu ve benzeri sorular
cogaltilabilir. Ancak normalalt: ile normaliistiinii ayirt edecek anormal
ve paranormal kavramlarini kullanmak, zeka geriligi ile {istiin zekaliy1

ayirt ederken bunun kolayca ifade edilebilmesine ve yanlis anlasilmay1
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asgariye indirmeye imkan saglayacaktir. Paranormal kelimesini daha
iyi anlasilabilmesi i¢in psikolojideki kavramlarin siniflandirmasina ve
normal kavraminin menseine bakmak fevkalade elzem bir durum arz

etmektedir.

Normal kavramini anlayabilmek ig¢in 6nce psikolojideki ve psi-
kopatolojideki mefhumlar (notion), bu kavramin tasidiklar1 degerler
oncelikli olarak nicel (kantitatif, kemmi) ve nitel (kalitatif, keyfl) olmak
iizere iki boliime ayrilabilir. Dogrudan bu konuyla ilgili olmadig1 i¢in
nitel kavramlardan sadece kategorize edilmis hali ile bahsetmek, nor-
mal kavramin i¢ine aldig1 icin ise nicel kavramlar1 daha teferruatl

anlatmak uygun olacaktir (Doksat, 1975).

Nitel kavramlar evvela negatif ve pozitif degerler diye ikiye
ayrilir. Negatif degerler ise; biyolojik noksanlik, entegrasyon, otono-
minin kaybolmasi, adaptasyon -ki dezadaptasyon ve inadaptasyon diye
ikiye ayrilir- seklinde dort grupta incelenir. Pozitif degerler ise; alarm
reaksiyonu, direng safhasi ve bitkinlik safhas1 olmak iizere ii¢ boliime

ayrilir.

Kantitatif kavramlar psikolojide goriiniisii itibari ile kendini bir
olgii ile ifade ederek istatistik ve gradiialist olmak iizere iki kategoriye
ayrilir. Istatistik kavram saglikli olmay1 normal, saglikli olmamay1 da

anormal olarak kategorize eder. O halde normal nedir?

Normal kelimesinin orijinini bilmeden yukaridaki soruyu dogru

cevaplandirmak bir hayli zor olacaktir.
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Norm: “Norme”, Latince gonye, cetvel anlamina gelen bir keli-
me. Bu anlamui ile kdnuna hizmet eden, kaideye elverisli prensip anla-
minadir. Buna gore norm tip, model ve kaide demektir. Normal ise
kaideye uygun, kaideye uyan, mitad, olagan demektir. Matematikteki

anlami ise amudi, dikey demek olur (Neufeldt ve Guralnik, 1988).

Fenomenleri, 6zellikle psisik fenomenleri siniflandirirken, psi-
kolojik olanlara “normal”, patolojik olanlara “anormal” yani normal
olmayan demek kafi gelmiyor, yetmiyor. Normal olmayan; fakat pa-
tolojik anlamina a-normal de kabul edilmeyen bir baska psisik feno-

menler kategorisi var ki bunlara da para-normal deniliyor.

“Para” On takis1 “kars1” anlamindan baska “yaninda, komsusu”
anlamlarin1 da ifade eder. Para-normal denilince normalin komsusu,
normalin yaninda olusan, fakat alisilmis (mftad) olmayan, sik rastla-

nilmayan kastedilmektedir.

Normal, istatistik kdnunu tarafindan ‘“vasati=ortalama” olarak
tanimlanmaktadir. Bu hale gore anormal manasina patolojik, vasatiden

yani, ortalamadan basit bir inhiraf (sapma) olarak anlagilir.

Istatistikteki normali degerlendirmek icin meshur c¢an (gauss)
egrisi kullanilir. Astronomi, optik, manyetizm v.s. lizerine ¢aligmalari
ile meshur olan Carl Friedrich Gauss’un (1777-1855) can seklindeki
inlii egrisi bir kanuna tabi fenomenleri géstermek icin kullanilmakta-

dir. Buna gore normalin psikolojideki anlamlari soyle ifade edilir:
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1. Bir ferdin (bireyin) karakteristikleri, normali gosteren egrinin
disinda degilse ve mensup oldugu toplumun degisim ¢esitliliklerinin

sinirlari (hudutlart) i¢inde bulunuyorsa, o ferde normal denir.

2. Bir bolistiirme (taksimat), bir dagitma (tevzi, distribution)

egrisi eger Gauss Egrisi’ne uygunsa o egri normali gosterir.
3. Ortalama bir tip veya karakter de normal olarak nitelendirilir.
4. Bazen ideal bir tipe de normal adi verilir.

Normalin sihhatlilik ve anormalin patolojik 6l¢iisii olup olama-
yacagl, olursa ne dereceye kadar itibar edilebilecegi kisa misallerle
anlatilabilir. Yukardaki agiklamanin 15181 altinda iig¢ tiirlii normallikten

s0z edilebilir. Bunlar 6zetle su sekildedir;

a. Istatistik Normalite: Istatistik normallik, toplumsal (igtimai,
sosyal) norma uygun olus ve sik rastlanig ile ayn1 anlamda
kullanilmaktadir. Bir seyin bu manada normal olusu, ona pek
sik rastlandigini, onun pek sik gdzlemlendigini, olagan, mitad
oldugunu soylemek demektir. Fakat sirf istatistik bakimdan
normal 6lgiisii kolaylikla reddedilebilir. Oyle haller vardir ki
bu 6l¢ii gegerli (mu’teber) sayilmaz. Mesela ender rastlanan
dahileri normlara uymadigi i¢in anormal ve neticede patolojik

kabul etmeye imkan var midir?

Kizamik hastaliginin da sik rastlandigi i¢in normal mi kabul

edilmesi gerekir? Dordiiz veya besiz dogurma nadirdir diye anormal ve
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sonug olarak hastalikvari mi kabul edilecektir? Eger istatistik egrisi
(bell curve) Gauss Egrisi gibi ¢an seklinde degil de diiz bir ¢izgi sek-
linde ise objektif olarak normallik ile anormallik arasinda hicbir kesin
siir tespit edilemez. O zaman artik istatistik olmayan kriterlerden ve
kavramlardan (mefhumlardan) medet ummak gerekecektir. Yani nice-
leyici kavramlar kafi gelmedigi i¢in niteleyici mefhumlardan faydala-
mlacaktir. Ozetle istatistik normalitenin tek basina yeterli bir kavram ve

0l¢ii olmadigi bir vakiadir.

b. ideal Normalite: Genellikle kdkeni toplumsal olan bir anla-
yistir. ideal norm, toplumdan topluma degisecektir. Zira her
toplumun ideal anlayis1 farklidir. Bir toplumun ideal saydigi
tipe uygun olanlar, ideal normaldir. Diger bir cemiyetin ideali
baska olacagindan, onun ideal normali de baska olacaktir.
Ideal norma uygunluk bakimindan ele aliinca, normal ile
anormal arasindaki fark da -istatistik normalligin kantitatif
Olciisiiniin ziddina- kalitatif olacaktir. Diger taraftan, ideal
norma nazaran siijelerin dagitim ve bolistiiriilmesini bir gra-
fikle gosterince Gauss Egrisindeki gibi can seklinde bir curve
degil, ters j harfi seklinde bir egri ¢ikar. Bu konuda Gordon
Willard Allport’un meshur misaline bakilabilir.

Istatistik normalite ile ideal normalite birbirinden miistakil de-
gillerdir. Bir davranigin normdan sapisi, uzaklasisi hususundaki sub-
jektif intiba o davranisin enderligi nisbetindedir, yani nadir olusu ile
orantilidir. Bu durum bilhassa suglarin bizde uyandirdig: intiba ve o

suglar hakkinda bu intibalara gore hiikiim verisimizle gayet asikar bir
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sekilde anlasilabilir. Bir sugun agirlik derecesinin siibjektif l¢iisii ve
bu vehametin yaptirimi (miieyyidesi) onlarin nadir olup olmayislar
ile dogrudan dogruya orantilidir. Diger taraftan bir davranisin sikligina
ait bilgi o davranigin artik nadir olmadigina kanaat getirmek yani, ista-

tistik normalite, ideal normalite telakkisinin degismesine yol agar.

Konuyu daha anlasilir kilmak igin birka¢ benzetme misali veri-
lebilir. Bir siifta 6grenciler genellikle tembel olsunlar. Derslerden on
iizerinden besten yukari not alamasinlar. Eger bu tembel 6grencilerin
arasindan biri ortaya ¢ikar da on almay1 basarirsa bu 6grenci o sinif
Olciisiinde istatistik normaliteye gore anormal, ideal normaliteye gore
ise normaldir. Zamanla 6grencilerin birbirleri ile kiyasiya bir yarisa
girip hepsinin on almaya basladiklarin1 farz edilsin. O takdirde ideal
normalite Ol¢iisii degisir. Artik on almak kafi gelmez olur. Not olarak
on almanin Otesinde 6grencilerden bagka yetenekler de istenir ve o
yetenekler de igin igine girerek ideal 6grenci skalasi on almakla segil-

mez olur.

c. Fonksiyonel Normalite: Bu bakimdan normal olgiisii soyle
ifade edilebilir. Bir ferdin (bireyin) varmak istedigi hedeflere,
gayelere ve karakteristiklerine uygun diisen bir halde olmasi
normaldir. Gelismis, kivamin1 bulmus sahsiyet (kisisellik),
psikolojik agidan saglam olma gibi mefhumlarda, fonksiyonel
normallik kavramlar1 kullanilmaktadir. Yukarida verilen sinif
misalinde tembel ve siirekli 4zami bes puan alan 6grencilerin
amaglart sinifi gegmektir. Ve fakat, sayet zeka kapasitelerine

ve kabiliyetlerine uygun olarak randimanli ve muntazam bir
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sekilde caligirlarsa bes puan ile degil de yedi alarak sinifi ge-
cebilirler. Biitiin gayretlerine ragmen on degil de mesela ancak
yedi alarak gegebilseler, bu onlarin fonksiyonel normalitesini

gosterir.

Biitiin bu anlatilanlardan anlasilan o ki normal ve anormal keli-
melerinin yani sira paranormal kavramini kullanmanin zarureti ile
birlikte sihhatliligin Sl¢iisli olarak normalin ¢esitleri de yeterli gelme-

mektedir.

Psikoloji bilimi ilerleyen zaman dilimi i¢erisinde normalin dl¢iisii
ve paranormal kelimesini kullanmanin 6nemini daha saglam zemine
oturtacak bir kavram ¢esitliligine ve Olgiisiine kavusacaktir. Zira bir
bilim i¢in ¢ok kisa bir siire olarak kabul edilecek ge¢cmisine ragmen
davranisciliktan (behaviourism), bilisselcilige (cognitive) ve oradan da
insani (human psychology) psikolojiye kadar ¢alisma sahasini ¢esit-
lendiren psikoloji bilimi bu konuyu da daha saglam bir zemine oturta-

caktir.
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